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Z nauczania Kosciota

OREDZIE WIELKANOCNE PAPIEZA FRANCISZKA

Drodzy bracia i siostry w Rzymie i na catym $wiecie,
dobrych Swiat Zmartwychwstania Parniskiego! - tymi
stowami rozpoczal swe wielkanocne oredzie ,,Urbi et
orbi” papiez Franciszek. Wyglosil je w poludnie z balko-
nu bazyliki §w. Piotra w Watykanie. Wyrazil pragnienie,
by wie$¢ o Zmartwychwstaniu Chrystusa ,,dotarla do
kazdego domu, kazdej rodziny, zwlaszcza tam, gdzie
jest najwiecej cierpienia, do szpitali, do wiezien...”
Chcialbym przede wszystkim, aby dotarta ona do
wszystkich serc, bo tam Bog pragnie zasia¢ t¢ Dobra
Nowine - méwit Ojciec Swiety. Prosit zmartwychwsta-
tego Chrystusa o pokoj dla calego $wiata, szczegdlnie
dla Bliskiego Wschodu, Iraku, ,,ukochanej Syrii’, Afryki
i Azji, ,zwlaszcza na Pétwyspie Koreanskim”

Drodzy Bracia i Siostry w Rzymie i na calym $wie-
cie, radosnych $wigt Zmartwychwstania Panskiego!
Dobrych $wiat!

Z jakze wielkg rado$cig glosze wam: Chrystus zmar-
twychwstal! Chciatbym, aby ta wies¢ dotarta do kazdego
domu, do kazdej rodziny, zwlaszcza tam, gdzie jest
najwiecej cierpienia, do szpitali, do wigzien...

Chciatbym przede wszystkim, aby dotarfa ona do
wszystkich serc, bo wlasnie w nich Bég pragnie zasiaé
te Dobra Nowine: Jezus zmartwychwstal, jest nadzieja
dla ciebie, nie jestes juz pod panowaniem grzechu, zla!
Zwyciezyta milos¢, zwycigzylo mitosierdzie! Mitosier-
dzie Boze zawsze zwycigza!

Takze i my, podobnie jak kobiety, uczennice Jezusa,
ktore poszly do grobu i zobaczyty, ze jest pusty, mozemy
zapytad, jaki jest sens tego wydarzenia (por. £k 24, 4). Co
to znaczy, ze Jezus zmartwychwstal? Oznacza to, ze Boza
milo$¢ jest silniejsza niz zto i nawet $mier¢. Znaczy to,
ze milos¢ Boga moze przemienic¢ nasze zycie, sprawic,
ze zakwitng obszary pustyni, ktore sg w naszym sercu.
Milo$¢ Boza moze to sprawic.

Ta sama milo$¢, z powodu ktérej Syn Bozy stal sie
czlowiekiem i poszed! do konca droga pokory i daru
z siebie, az do piekiel, az do otchlani oddzielenia od
Boga, ta sama milosierna milos¢ oblata §wiattem mar-
twe cialo Jezusa i przemienila je, sprawila, ze przeszio
do zycia wiecznego. Jezus nie powrdcit do poprzedniego
zycia, do zycia doczesnego, ale wszedt do chwalebnego
zycia Boga i wszed! w nie z naszym czlowieczenstwem,
otworzyt przed nami przyszlos¢ nadziei.

Oto czym jest Pascha Panska: jest wyjsciem, przej-
$ciem cztowieka od niewoli grzechu, zta, do wolnosci
mitosci i dobra. Poniewaz Bog jest zyciem, samym
zyciem, a Jego chwalg jesteSmy my zywi ludzie (por. $w.
Ireneusz, ,,Adversus haereses”, 4, 20, 5-7).

Drodzy bracia i siostry! Chrystus umart i zmar-
twychwstal raz na zawsze i dla wszystkich, lecz moc
zmartwychwstania, to przejscie z niewoli zta do wolno-
$ci dobra musi dokonywac si¢ zawsze, w konkretnych
przestrzeniach naszego istnienia, w naszym codziennym
zyciu. Jak wiele pustyn takze dzi§ musi przejs$¢ cztowiek!
Zwlaszcza te pustynie, ktora jest w jego wnetrzu, kiedy
brakuje milosci do Boga i blizniego, gdy nie ma $wiado-
mosci, ze jest strézem tego wszystkiego, czym Stwoérca
nas obdarzyl i czym obdarza. Ale Boze milosierdzie

moze sprawié, ze zakwitnie nawet najbardziej jalowa
ziemia, moze przywrdcié¢ zycie wyschnietym kosciom
(por. Ez 37, 1-14).

Dlatego zwracam sie do wszystkich z zachete: przyj-
mijmy laske zmartwychwstania Chrystusa! Pozwolmy,
by odnowilo nas milosierdzie Boga, pozwdlmy, aby
Jezus nas kochal, pozwélmy, by moc Jego mitoéci prze-
mienila takze nasze zycie. I stannmy si¢ narzedziami tego
milosierdzia, kanatami, przez ktére Bég moze nawad-
nia¢ ziemie, by strzec calego stworzenia i sprawi¢, aby
kwitly sprawiedliwo$¢ i pokoj.

Prosimy wigc zmartwychwstatego Jezusa, ktéry
przemienia $mier¢ w Zycie, aby przemienil nienawis¢
w milo$¢, zemste w przebaczenie, wojne w pokdj. Tak,
Chrystus jest naszym pokojem, i przez Niego blagamy
o pokdj dla catego $wiata.

Pokdj dla Bliskiego Wschodu, zwlaszcza miedzy
Izraelczykami a Palestynczykami, ktérym trudno jest
znalez¢ droge zgody, azeby odwaznie i z otwartoscia
wznowili negocjacje w celu zakonczenia konfliktu, ktory
trwa juz zbyt dtugo. Pokdj dla Iraku, aby definitywnie
ustata wszelka przemoc, a przede wszystkim dla umi-
towanej Syrii, dla jej mieszkancow zranionych przez
konflikt i dla licznych uchodzcéw, ktérzy czekaja na
pomoc i pocieszenie. Jakze wiele przelano krwi! Ilez
cierpienia trzeba jeszcze bedzie znie$¢, zanim uda sie
znalez¢ polityczne rozwigzanie kryzysu?

Pok¢j dla Afryki, ktéra jest nadal terenem krwawych
konfliktéw. Dla Mali, aby w tym kraju zostala przywré-
cona jedno$¢ i stabilnos¢; dla Nigerii, gdzie niestety
nie ustajg zamachy, powaznie zagrazajace Zyciu wielu
niewinnych ludzi, i gdzie niemalo oséb, w tym dzieci,
jest przetrzymywanych jako zakladnicy przez ugru-
powania terrorystyczne. Pokéj dla wschodniej czesci
Demokratycznej Republiki Konga i dla Republiki Srod-
kowoafrykanskiej, gdzie wiele os6b zmuszonych jest
do opuszczenia swoich doméw i weiaz zyje w strachu.

Pokoéj dla Azji, zwtaszcza dla Pétwyspu Korean-
skiego, aby przezwyciezono rozbieznosci i by dojrzat
odnowiony duch pojednania.

Pokéj dla catego swiata, wciaz jeszcze tak bardzo po-
dzielonego przez chciwosé tych, ktorzy daza do tatwych
zyskow, zranionego przez egoizm zagrazajacy zyciu
ludzkiemu i rodzinie, egoizm, ktéry nadal dopuszcza
handel ludZmi, najbardziej rozpowszechniong forme
niewolnictwa w tym dwudziestym pierwszym wie-
ku. Handel ludZmi jest najbardziej rozpowszechniong
formg niewolnictwa w tym dwudziestym pierwszym
wieku! Pokdj dla calego $wiata, nekanego przez prze-
moc zwigzang z handlem narkotykami i nieuczciwg
eksploatacjg zasobow naturalnych! Pokoj dla naszej
ziemi! Niech Jezus zmartwychwstaly przyniesie po-
cieche ofiarom klesk zywiolowych i niech uczyni nas
odpowiedzialnymi strézami stworzenia.

Drodzy bracia i siostry, do was wszystkich, ktorzy
mnie stuchacie w Rzymie i na calym $wiecie, kieruje
wezwanie Psalmu: ,,Dziekujcie Panu, bo jest dobry, bo
taska Jego trwa na wieki. Niech méwi dom Izraela: «Jego
taska na wieki»” (Ps 118 [117], 1-2).
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Rados¢ z wyboru
Ojca Swietego Franciszka

Ojcze Swigty
Wyrazamy rados¢, ze Bog wybrat Cie na kolejnego
Nastepce sw. Piotra na ziemi.
Zapewniamy w modlitwie, Ze jesteSmy w drodze
z Waszg Swigtobliwoscig z ,,Biskupem i ludem”,
aby glosi¢ Chrystusa Swiatu i trwaé w wierze

Wspdélnota Katechetow

Wdziecznos$¢ Panu Bogu za pontyfikat
Ojca Swietego Benedykta XVI

Ojcze Swigty
Pragniemy wyrazi¢ wdziecznos¢ Bogu
za czas Twojego pontyfikatu,
ktory byt dla nas darem ubogacajgcym zycie duchowe
kazdego z nas i catego Kosciota powszechnego.

4

Niech Opatrznos¢ ma w opiece Waszg Swigtobliwos

Wspélnota Katechetow

Jego Ekscelencji
Ksiedzu Arcybiskupowi
Edwardowi
Ozorowskiemu

pY

<

A Ksiedzu Dyrektorowi
9
9
9
z okazji Imienin &
9
9
9
9
9
9
Q

Wydziatu
Katechetycznemu
Jerzemu Seczkowi

z okazji Imienin

Ks. Jozefowi
Grygotowiczowi

z okazji Imienin zyczymy
Bozego blogostawienistwa,
zdrowia i wielu sit

Opieki Matki Bozej
Mitosierdzia oraz mocy
w Tym, ktory wszystko

Zyczymy wielu sit,
zdrowia i mocy Ducha
Swigtego w gloszeniu
Dobrej Nowiny

Wspdlnota katechetow

Wspélnota katechetow
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Final diecezjalny
XXIII Olimpiady Teologii Katolickiej

Dnia 28 lutego 2013 r. w Cen-
trum Formacji Pastoralno-Kateche-
tycznej im. bt. ks. Michat Sopocki
w Bialymstoku odbyt si¢ etap die-
cezjalny XXIII Olimpiady Teologii
Katolickiej. W tym roku organizo-
watl go Wydzial Katechetyczny Kurii
Metropolitalnej Biatostockiej razem
z I Liceum Ogolnoksztatcagcym im.
Adam Mickiewicza i Miedzywy-
dziatowg Katedra Teologii Katolicka
Uniwersytetu w Bialymstoku.

Temat tegorocznej olimpiady
brzmiat: ,,Swiqci Apostotowie Piotr
i Pawel — urzad i charyzmaty w Ko-
$ciele”. Uczestnicy musieli zdoby¢
wiedze biblijng o nauczaniu $wie-
tych Piotra i Pawla, pogtebi¢ ja prze-
kazem Katechizmu Ko$ciota Kato-
lickiego i innym zrédtami z zakresu
teologii dogmatyczne;.

We wprowadzeniu Urszula Za-
gan, koordynator olimpiady z ra-
mienia Wydziatu Katechetycznego,
nawiazata do stéw ustepujacego pa-
pieza Benedykta XVTI: ,Chciatbym
zacheci¢ wszystkich do odnowie-
nia mocnego zaufania w Panu, by

powierzy¢ sie jak dzieci w ramiona
Boga, bedac pewnymi, ze ramiona
te zawsze nas wspieraja i s3 tym, co
pozwala nam kroczy¢ kazdego dnia
nawet w utrudzeniu. Chcialbym,
aby kazdy czut si¢ mitowanym przez
tego Boga, ktory dat swego Syna za
nas i ukazal nam swojg mito$¢ bez
granic. Chciatbym, aby kazdy po-
czul rado$¢ bycia chrzesécijaninem”

Mtlodziez I Liceum Ogélno-
ksztatcgcego, pod kierunkiem ka-
techetki Barbary Podlewskiej przy-
gotowala cze$¢ artystyczna, w kto-
rej przedstawita historie papiestwa
i najwazniejsze rysy pontyfikatu
Ojca Swietego Benedykta XVI.

Obecny na olimpiadzie Arcy-
biskup Metropolita Biatostocki
wyrazil rado$¢ z obecnosci zdolnej
i pracowitej mtodziezy, ktora z pasja
podejmuje wysitki, aby lepiej po-
znal i zrozumieé wiare. Po wspdl-
nym odmdwieniu Credo udzielit
uczestnikom pasterskiego btogo-
stawienstwa.

Organizowana kazdego roku
olimpiada sklada sie z trzech eta-

pow: szkolnego, diecezjalnego
i ogdlnopolskiego. Po eliminacjach
pisemnych, najlepszych 6 uczestni-
kéw odpowiadalo na pytania zada-
wane przez jury, ktore w tym roku
pracowalo pod kierunkiem ks. dr.
Andrzeja Proniewskiego, kierow-
nika Miedzywydzialowej Katedry
Katolickiej Uniwersytetu w Biatym-
stoku.

Biatostocki etap diecezjalny
(tzw. zawody II stopnia) jest ewe-
nementem w skali kraju z racji na
nieco urozmaicony regulamin. Za-
wiera oprocz pisemnych, réwniez
eliminacje w formie ustnej. Dzieki
temu nasi laureaci przygotowuja sie
dobrze do pozniejszych wystapien
na etapie ogoélnopolskim.

Laureatami etapu diecezjalne-
go XXIII Olimpiady Teologii Ka-
tolickiej zostali: Kinga Danowska
i Kinga Pé6tko$nik z I Liceum Ogol-
noksztalcacego w Bialymstoku oraz
Joanna Kukliniska z IT Liceum Ogol-
noksztalcace w Biatymstoku.

Ks. Jerzy Seczek

fot. Z. Dapkun

fot. Z. Dapkun

fot. Z. Dapkun
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Rekolekcje — czas spotkania z Bogiem...

Pod go$cinnym dachem parafii
Milosierdzia Bozego w dniach 22-
24 lutego odbyly sie rekolekcje dla
katechetow. Wzieto w nich udziat
45 0so6b. Szczegolnym darem dla
nas, katechetéw bialostockich bio-
racych udzial w tych ¢wiczeniach
duchowych, byta obecno$¢ cztonkéw
wspolnoty Przymierze Milosierdzia.
Rekolekcje zostaly zorganizowane
przez p. Barbare Bachurek, wizytator
dekanalng naszej archidiecezji. Do
ich prowadzenia zaproszeni zostali
misjonarze $wieccy z Brazylii: Ra-
fael oraz Ana, z ks. Pawlem Popiel-
nickim, opiekunem wspdlnoty oraz
gos¢mi z Bialorusi: Anig i Along.

W czasie rekolekcji nie zabraklo
czasu na wspdlng Eucharystie, kto-
ra odbywata sie w dolnym kosciele
parafii Mitosierdzia Bozego, na ad-
oracje Naj$wietszego Sakramentu,
Sakrament Pojednania czy modli-
twy wspdlnotowe i indywidualne.

Waznym elementem byty

czenie - Duch Swiety dzialat z wiel-
kg moca.

Na zakonczenie rekolekcji nad-
szedl czas na $wiadectwa. Stuchali-
$my wypowiedzi innych, a teraz nad-
szedt czas, bySmy sami zaswiadczyli
o dzialaniu Boga tu i teraz. To, co
zostato wypowiedziane na glos przez
chetnych, bylo niezwykle, to, co zo-
stato wypowiedziane w sercu - takze.
Bdg obdarzyt nas wielkimi darami,
umocnieniem, radoscia, spokojem,
zapewnieniem o swojej obecnosci.

Brakuje stéw, by wyrazi¢
wdziecznos$¢ Bogu i organizatorom
tych rekolekgji. Cisna si¢ na usta sto-
wa BOGU DZIEKU]JCIE, DUCHA
NIE GASCIE!

Nagrania konferencji na ptytach
DVD sq dostgpne w Wydziale Kate-
chetycznym

Malgorzata Kasperowicz

tycznym spotkaniu z Nim mogtam
na nowo odkrywac¢ Jego plan mitosci.
Moglam takze zawierzy¢ swoje zycie,
uwielbia¢ Go i oddawa¢ Mu chwale
nie za to, co dla mnie uczynil, ale
za to, ze JEST. On ktdry zawsze Jest
kochajacy, wierny i przebaczajacy.
Kazdego dnia byla takze mozli-
wos¢ spotkania w grupach dzielenia.
Kazdy z uczestnikéw mial szanse,
aby podzieli¢ si¢ z innymi swoim
doswiadczeniem wiary. Powiedzie¢
o tym, czego Bég dokonuje w jego
zyciu. Swiadectwo kazdej osoby bylo
darem i ubogaceniem dla pozosta-
tych. Kazde z uwagg wystuchane
$wiadectwo pomagato mi odkrywa¢
prawde o sobie samej, aby jeszcze
glebiej patrze¢ z wiarg w zycie. Nie-
rzadko przeciez jestesmy wzywani
przez Pana Boga do tego, aby poswie-
ci¢ Jemu to, co jest dla kazdego z nas
juz takie okreslone i pewne. W ten
sposob Bog stwarza nam mozliwo$¢
aby$my mogli po6js¢ dalej,

réwniez konferencje, tym
ciekawsze, ze wypowiadane
w obcych jezykach. Dzieki
polskim tlumaczom (z wlo-
skiego ttumaczyta nam Basia,
z angielskiego Stella) docie-
raly do nas budujace stowa
misjonarzy. ZatrzymaliSmy
sie blizej przy historii Abra-
hama, spotkaniu Jezusa z ry-
bakami i wielkim potowie,
burzy na jeziorze i wreszcie
mocy Ducha Swietego w Ko-
Sciele.

»Badzcie moimi §wiad-

fot. E. Rogowsk

aby$my mogli wzrasta¢. Czy
fatwo nam zawsze przyjac
pedagogike Boza? Z wiarg —
tak, bez niej - zdecydowanie
trudnie;j.

Centralnym wydarze-
niem kazdego dnia rekolek-
cji byta Eucharystia, bedaca
fundamentem wspdlnoty
Kosciota. Jezus posilajac
mnie Stowem i swoim Cia-
tem dodal mi sily i mocy
j kroczenia za Nim, zabierajac
jednoczesnie moje obawy,
leki, niepewno$ci.

kami”- doswiadczylismy
mocy stéw Chrystusa podczas tych
dni. Bég pozwolil nam pozna¢
niezwykle historie ludzi, z pozo-
ru zwyczajnych, w rzeczywistosci
prawdziwych $§wiadkéw Bozego
Milosierdzia. Zaréwno $wiadec-
two Lukasza, Tadeusza, czlonkdéw
wspdlnoty Przymierze Milosierdzia,
jak i Anii Aldony na diugo zapadly
nam w serca. To, co oni przezyli jest
z jednej strony nie do uwierzenia,
az drugiej strony $wiadczy o miloéci
Boga do cztowieka, i to cztowieka
czesto uwiklanego w grzech, siega-
jacego dna. Odwaga, z jaka glosili
nam swoje $wiadectwa byla czyms
niezwyklym, a krecgce sie w oku
zy wycierane ukradkiem staly sie
dowodem wspdtczucia i wielkiej
wdziecznosci Chrystusowi.
Szczeg6lnym momentem dla
uczestnikéw rekolekcji byta modli-
twa do Ducha Swigtego nad kazdym
z nas. Bylo to wyjatkowe dos$wiad-

W dniach 12-14 kwietnia 2013
r. w Domu Rekolekcyjnym przy par.
Milosierdzia Bozego w Bialymstoku
odbyly sie rekolekcje prowadzone
przez ks. Mirostawa Stankiewicza,
a ich organizatorem byla wiz. Do-
rota Jurgu¢. Uczestniczyto w nich
ok. 50 katechetow.

Rekolekcje dla mnie byly cza-
sem osobistego spotkania z Bogiem,
poglebionej modlitwy oraz czasem
dzielenia sie troskami i rado$cia-
mi z innymi uczestnikami. Z ulga
mozna bylo takze odetchnaé od
codziennych trosk i nattoku r6zno-
rodnych spraw. Daly mi one duzo
spokoju i wyciszenia.

To co bardzo mi odpowiada na
tych rekolekcjach, to czas poswie-
cony na adoracje Jezusa Chrystusa
w Najswietszym Sakramencie. Czas,
ktéry mozna przezy¢ ,sam na sam
z Bogiem’, ktory pozwala do$wiad-
czaé wyjatkowej szczerosci wobec
samego Boga. W szczerym i auten-

Gloszone w przystepny
sposob konferencje i prowadzone
rozwazania Stowa Bozego przez ks.
Mirostawa, pozwalaly mi odnalez¢é
siebie w relacji do Chrystusa i Jego
Matki, w relacji do moich najbliz-
szych, wzgledem tych, ktérych Pan
stawia kazdego dnia na mojej dro-
dze oraz pelniej odczytaé sens co-
dziennych doswiadczen w moim
zyciu.

Nie ma chyba potrzeby przeko-
nywania kogokolwiek o sensie i war-
tosci takich rekolekcji dla odnowy
zycia wewnetrznego. Moje serce
zostalo jakby odmienione nowym
Bozym zapalem, wigksza gorli-
wos$cig w modlitwie i rozwazaniu
Stowa Bozego oraz zawierzeniem
Bozemu Milosierdziu.

Z catego serca dzigkuje Ksigdzu
Mirostawowi za prowadzenie reko-
lekcji oraz wszystkim, ktorzy podjeli
trud ich zorganizowania.

Elzbieta Rogowska
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Moja Droga Krzyzowa

STACJA I - Pan Jezus na $émier¢ skazany

Klaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy To-
bie, ze$ przez krzyz i Meke Swoja $wiat odkupi¢ raczyl.
Pitat podjal decyzje. Jego jedno zdanie przesadzito
o losie Jezusa. Mogt daé oskarzonemu wolnos¢ ...ale
postanowil pozbawi¢ Go zycia.

ak fatwo rzucamy dzisiaj wzajemnie falszywe oskar-
zenia. Nie przeszkadza nam, ze nie wiemy czego$ na
pewno. Plotki, sensacje, oszczerstwa...sami je tworzymy
i sami czesto padamy ich ofiarg. Czy interesuje dzisiaj
kogos prawda?

Panie Jezu Chryste, ktéry w milczeniu przyjales niespra-
wiedliwy wyrok Pifata, naucz nas odpowiedzialnosci za
wypowiedziane stowa i sady.

STACJA II - Pan Jezus przyjmuje krzyz na swe ra-
miona

Klaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy To-
bie, ze$ przez krzyz i Meke Swoja $wiat odkupié raczyl.
Krzyz to trudne dobro. Mimo jego ciezaru i mimo
wlasnej stabosci oraz bélu, Chrystus wkltada go na swe
ramiona. Wie, ze ukryta jest w nim wielka tajemnica
milosci.

Na drodze naszego zycia zawsze mamy wigkszy dostep
do dobra tatwego. Ciggnie nas ono ku sobie i chce
zniewoli¢. Dobro tatwe — jest pokusg. Dobro trudne -
budzi lek, wiec boimy sie o nie zabiega¢. Coraz rzadziej
rezygnujemy ze swoich codziennych przyjemnosci, aby
poswiecic siebie i swéj czas dla dobra najblizszych.
Panie Jezu wyciagajacy rece po krzyz — obdarz nas
odwaga bysmy mogli siega po trudne, ubogacajace
dobro oraz udziel nam sity do walki z pokusami tatwego,
zniewalajgcego i falszywego dobra.

STACJA III - Pan Jezus upada pod ci¢zarem krzyza
po raz pierwszy

Klaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy To-
bie, ze$ przez krzyz i Meke Swoja $wiat odkupi¢ raczyl.
Niestety. Okazuje si¢ ze krzyz jest jednak zbyt ciezki.
Upadek, mimo boélu, przynosi Chrystusowi chwilowsg
ulge. Jego dzwigniecie jest chyba ponad sily skazanca.
Zostanie tak, przygnieciony do ziemi - upokorzony
i zawstydzony? ...Podnosi si¢. ..

Czy kroczenie droga takiej ofiary i oddania, ma sens?
Czy warto si¢ podnosi¢ skoro jest tak ciezko powstac?
Dzisiaj poswiecenie siebie to strata. To inni powinni
poswigcac sie dla mnie. Zyskuje tylko wtedy gdy na-
tychmiast moge osiagna¢ swoj cel - lekko, przyjemnie
i bez zadnego wysitku.

Panie Jezu, upadajacy pod ciezarem wlasnego poswie-
cenia, naucz nas zrozumienia dla warto$ci wyrzeczenia
i ofiary.

STACJA IV - Jezus spotyka swoja Matke

Klaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy To-
bie, ze$ przez krzyz i Meke Swoja $§wiat odkupic raczyl.
Matka. Jedynie Ona nigdy Go nie opuscila. Trwa przy
swoim Synu do konica. Stojac na drodze krzyzowej,
ledwie zywa z bolesci, swoim matczynym sercem dzieli
Jego Meke. Nie musi nic méwié. Wystarczy, ze patrzy
tym smutnym, kochajacym wzrokiem i wszystko jest
jasne. Jednoczy si¢ z Nim w cierpieniu.

Nasze Zycie to najcenniejszy dar, ktdry za posrednic-
twem matki otrzymaliémy od Boga. Czy niezwykta wiez
istniejaca miedzy rodzicami a dzie¢mi a bedaca owocem
tego daru musi jednoczesnie sprawiaé tyle bolu?
Panie, przez rece Twojej Matki, prosimy Cie¢ o faske

wzajemnego zrozumienia i bliskosci miedzy nami a na-
szymi rodzicami. Spraw, bySmy umieli ich coraz bardziej
szanowac i kocha¢.

STACJA V - Szymon z Cyreny pomaga nies$¢ krzyz
Chrystusowi

Klaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy To-
bie, ze$ przez krzyz i Meke Swoja $wiat odkupié raczyl.
Kim jest ten cztowiek, ktory pod presja zotnierzy zostaje
zmuszony do pomocy Dzwigajacemu krzyz Chrystu-
sowi. Czy to ma jakie$ istotne znaczenie? Wazne jest
jedynie, ze przynosi to ulge Jezusowi. Krétka chwila
w cierpieniu, ktérg mozna dzieli¢ z kim$ innym znaczy
bardzo wiele.

Obok nas jest wielu ludzi nadmiernie obcigzonych
cigzarem zycia. Z trudem zmagaja si¢ ze swymi obo-
wigzkami dzien po dniu. Tak wielu ich nie dostrzega.
Ci za$, ktérzy dostrzegaja, nie widzg interesu, by im
pomdoc. Szkoda sit i czasu.

Panie Jezu, naucz nas dostrzega¢ ludzi potrzebujacych,
aby$my nie szczedzili sil i czasu w niesieniu im pomocy.
Wspierajac i ubogacajac innych, ubogacamy przeciez
takze i siebie.

STACJA VI - Swieta Weronika ociera twarz Jezusowi
Klaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy To-
bie, ze$ przez krzyz i Meke Swoja $wiat odkupié raczyl.
Nagle z tlumu wybiega nikomu nieznana niewiasta.
Poruszona widokiem opuchnietej i zakrwawionej twa-
rzy skazanca delikatnie wyciera Mu ja swoja chusta.
Zohierze z oburzeniem kazg jej odejs$¢. Tylu ludzi od
kilku godzin bardzo staralo si¢, by znieksztalci¢ twarz
Jezusa - bili pig§ciami, pluli, policzkowali, ranili cier-
niem. Mimo tego wszystkiego Weronika dostrzegta
w Tej twarzy to co najcenniejsze.

Jakze czesto ulegamy dzisiaj pozorom narzucanym
nam przez halasliwy, chaotyczny $wiat zewnetrzny. Nie
interesujemy si¢ zupelnie tym kim sg i co tak naprawde
przezywaja nasi blizni. Powierzchowno$¢ i fragmenta-
ryczno$¢ kontaktéw miedzyludzkich oraz ich szybkie
tempo nie pozwala nam pozna¢ prawdy i glebi ludz-
kiego zycia.

Panie Jezu, prosimy Ci¢ o dar wrazliwosci i przenikli-
wosci, aby$my za przykltadem $w. Weroniki nie ulegali
znieksztalconym obrazom, jakie podsuwa nam otacza-
jaca nas rzeczywisto$¢, ale by$Smy potrafili patrze¢ na
$wiat i innych ludzi oczami Twojego Ojca.

STACJA VII - Jezus upada po raz drugi

Klaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy To-
bie, ze$ przez krzyz i Meke Swoja $wiat odkupié raczyl.
Drugie potkniecie ... nastepny upadek. Czy tym razem
Jezus da radg si¢ podnie$¢? Skad wezmie sity do kolej-
nego podzwigniecia si¢? Jak pokona wszechogarniajacy
bdl, zniechecenie, strach...?

Ile razy mozna w zyciu upadaé? Niezdany egzamin.
Stracona przyjazn. Zawiedzione zaufanie. Niezrozumie-
nie ze strony bliskich. ... Stabo$¢, rozczarowanie, jeden
grzech, drugi,.. kolejny i nastepny... Moze nie warto sie
podnosi¢ skoro nie da si¢ unikna¢ upadkéw, rozczaro-
wan i bolu? Po co te starania skoro $wiat pozwala na
stabo$¢ i niczego od nas nie wymaga?

Panie Jezu, przeciez dlatego, ze Ty powstales z upadku
my mozemy zy¢. Prosimy Ci¢ obdarz nas madroscia
w przyjmowaniu klesk, sitag w ich pokonywaniu oraz
nadzieja i przekonaniem zZe cierpienie ma sens.
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STACJA VIII - Pan Jezus pociesza placzace niewiasty
Klaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy To-
bie, ze$ przez krzyz i Meke Swoja $wiat odkupi¢ raczyt.
Na widok cierpigcego skazanca proste, wrazliwe nie-
wiasty nie potrafig wyrazi¢ inaczej swego wspdtczucia
jak tylko ptaczem. Raczej nie rozumieja Jego stéw: ,,Nie
placzcie nade Mng, ale nad synami swoimi”. Jak tu nie
ptakac skoro tyle niesprawiedliwosci. Silni, uzbrojeni
zolnierze znecaja si¢ nad stabym, obolaltym, upokorzo-
nym czlowiekiem.

Czy potrafimy tak sie wzruszy¢ i wspolczué, aby daé
$wiatu znak sprzeciwu wobec zla, ktére nas otacza.
Bezradne kobiety tylko plakaly, ale wérod wrzeszczacego
tlumu bylo ich jedynie kilka. Dlatego tez Jezus zatrzymat
sie wlasnie przy nich i wlasnie je probowat pocieszy¢.
Panie Jezu, pozwdl nam zrozumie¢ sens Twego cier-
pienia i ofiary, spraw bysmy u$wiadomili sobie, Ze naj-
wigkszym ztem jakie moze nas spotkac jest odrzucenie
mitosci, ktorg nam ofiarowates.

STACJA IX - Jezus upada po raz trzeci

Klaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy To-
bie, ze$ przez krzyz i Meke Swoja $wiat odkupi¢ raczyl.
Trzeci upadek jest chyba najbardziej bolesny. Chrystus
pada twarza na ziemie. Bog - Czlowiek lezy na bruku
brudnej ulicy. I znowu szarpia Go Zolnierze. I zno-
wu wleka Go na Kalwarie. Ostatkiem sit podnosi sie
i chwiejnym krokiem rusza by wypelni¢ to do czego
zostal powotany.

Zwykly czlowiek jest za staby, aby mie¢ tak silng wole,
ktéra za kazdym razem pozwala mu podnies¢ sig
z upadku. Swiat podziwia ludzi silnych i wytrwatych,
ale niestety im bardzo rzadko pomaga.

Panie Jezu, nie pozwdl nam zapomnie¢ o pomocy jaka
nam zostawiles$ na trudne chwile spotkania z grzechem.
Niech taska Twego przebaczenia podnosi nas przez
sakrament pokuty z najci¢zszych upadkow.

STACJA X - Pan Jezus z szat obnazony

Klaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy To-
bie, ze$ przez krzyz i Meke Swojg $§wiat odkupi¢ raczyt.
Kondukt wreszcie dociera na miejsce. Zolnierze szar-
piac skazanca zdzieraja z Niego szaty sprawiajac Mu
przy tym dodatkowy bdl. Krew ponownie plynie z Jego
ran. Wigksze jednak od bolu fizycznego jest ponizenie
- ogotocono Ciato Zbawiciela i wystawiono na widok
publiczny! Wystawiono Zbawiciela na po$miewisko!
Nagos¢ Jezusa zmusza nas do zastanowienia nad nago-
$cig czlowieka. Swiat wspolczesny wykorzystuje ja do
budzenia i karmienia sie pozadliwo$cig ciala. ..Pozgda-
nie jest przeciez wielkim darem decydujagcym w duzej
mierze o milo$ci mezczyzny do kobiety i kobiety do
mezczyzny. Dlaczego ten dar jest dzi$ tak czesto wyko-
rzystywany wylacznie do zabawy?

Panie Jezu, ktérego nago$¢ zostala wystawiona na po-
$miewisko, naucz nas odkrywa¢ w naszym zyciu piekno
i bogactwo ludzkiego ciala oraz obdarz nas umiejetno-
$cig odpowiedzialnego traktowania go.

STACJA XI - Pan Jezus przybity do krzyza

Klaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy To-
bie, ze$ przez krzyz i Meke Swoja $wiat odkupi¢ raczyl.
Klada Jezusa na ziemie. Kilkoma silnymi, krétkimi ude-
rzeniami przybijaja Go do krzyza. Nastepnie podnosza
krzyz wysoko i siadaja zeby odpocza¢. Cierpliwie czekaja
na $mier¢ skazancow. Nie interesujg ich meki Ukrzyzowa-
nego. Dla oprawcow jest wazne, Ze skoficzyli swoja robote.
Tak czgsto $wiat wspolczesny odstania przed nami sceny
straszne. Czlowiek zadaje w nich cierpienie czlowieko-
wi. Tyle gwaltu, nienawisci, okrucienstwa...Styszymy

zewszad, ze takie sceny i informacje si¢ sprzedaja i maja
swoja duza ogladalnos¢ - w wiadomosciach, filmach,
grach komputerowych...

Panie Jezu przybity okrutnie do krzyza, obdarz nas da-
rem wlasciwego spojrzenia na okrucienstwo. Naucz nas
wszystkie te sceny znecania sie cztowieka nad cztowie-
kiem zawsze Iaczy¢ z Twoim krzyzowaniem. Udziel nam
takze taski, by$my nigdy i nikomu nie zadawali bolu,
by$my nie byli okrutni ani w stowach, ani w czynach.

STACJA XII - Pan Jezus umiera na krzyzu
Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy To-
bie, ze$ przez krzyz i Meke Swoja $wiat odkupi¢ raczyt.
Wykonato sie. Skazaniec wydat ostatnie tchnienie. Roz-
pacz i jednoczesne poczucie ulgi ogarnia wszystkich
obecnych. Smier¢ postawita ostateczny kres niewyobra-
zalnemu cierpieniu.

Jak trudno poja¢, ze ofiara krzyza to jedyna prawdziwa
droga do osiagniecia Zycia wiecznego. Wedrowka za
Jezusem dla wielu to mato kuszaca oferta. Inne, te, pro-
ponowane przez $§wiat, sa o wiele bardziej interesujace
i atrakcyjne.

Panie Jezu, umierajacy na krzyzu, daj nam zrozumie¢,
ze na drodze Twojej mitosci zawsze sie¢ wygrywa, na-
wet wowczas, gdy z powodu przynaleznosci do Ciebie
trzeba ponie$¢ $mier¢. Prosimy Cig, nie pozwol bysmy
przestraszyli sie trudéw tej drogi.

STACJA XIII - Jezus zdjety z krzyza

Klaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy To-
bie, ze$ przez krzyz i Meke Swoja $wiat odkupi¢ raczyl.
Maryja stoi caly czas pod krzyzem Jezusa. Gdy tylko
moze, natychmiast przygarnia 1 tuli martwe cialo swego
Syna. Jej rozpacz powoli fagodzi mozliwo$¢ bycia blisko
ukochanego dziecka. Dlaczego musiat odej$¢ skoro
czynil tyle dobra? Czy to byto rozsagdne?

Doczesny, ziemski sposdb my$lenia nie ogarnia tego
co wydarzylo si¢ na Kalwarii. Tylu uratowanych przez
Jezusa ludzi: glodni — nakarmieni, chorzy - uzdrowieni,
...zmarli wskrzeszeni....ale czy taki stan moze trwa¢
wiecznie? Dzialanie Jezusa nie polegato wszakze na ra-
towaniu ludzi dla doczesno$ci. Swiat doczesny przemija.
Uzdrowieni — umarli, nakarmieni - znéw byli glodni,
a ci, ktérych wskrzesil — po pewnym czasie ponownie
znalezli si¢ w grobie.

Panie Jezu, tulony po $mierci przez swoja Matke dzie-
kujemy Ci za ukazanie nam drogi, ktéra ratuje nas z tej
przemijajacej doczesnosci. Obdarz nas taska przeko-
nania, Ze nie nalezy si¢ obawia¢ $mierci, bo poza jej
progiem jest nowe zycie. Zycie, ktdre nalezy rozpatrywac
w kategoriach wiecznosci.

STACJA XIV - Pan Jezus zlozony do grobu
Klaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy To-
bie, ze$ przez krzyz i Meke Swoja $wiat odkupi¢ raczyl.
Tak jak cialo zwyklego czlowieka — po $mierci i Ciato
Boga zostaje ztozone do grobu. Przed wejsciem do niego
zatoczono wielki kamien i zapieczetowano. Obok po-
stawiono straze, ktore mialy czuwac, by nikt nie zblizat
sie do niego i nie probowal wykras¢ Ciata.

Grob - jakie to chfodne stowo i tajemnicze miejsce. Dla
wielu oznacza ono nieodwracalny koniec. Wolelibysmy
wigc by¢ jak najdiuzej z dala od niego... Okazuje sie
jednak, ze grob, ktéry mial by¢ koricem wszystkiego,
staje si¢ poczatkiem i symbolem Zmartwychwstania.
Panie Jezu zlozony do grobu, obdarz nas nadzieja zmar-
twychwstania i prowadz do Zycia wiecznego, nie pozwol
bysmy w trudnych chwilach zapomnieli Twoje stowa:
»Kto we mnie wierzy, cho¢by i umart zy¢ bedzie!”

Rozwazania opracowata Maria Bratiska
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Zbrodnia katynska

W kwietniu mija kolejna rocz-
nica zbrodni katynskiej. Terminem
tym okregla sie¢ zamordowanie bli-
sko 22 tysiecy obywateli polskich
na mocy decyzji najwyzszych wladz
Zwiazku Radzieckiego. Wérdd zgta-
dzonych byli oficerowie wojska pol-
skiego, zolnierze Korpusu Ochrony
Pogranicza, funkcjonariusze Poli-
cji Panistwowej, Strazy Granicznej,
Stuzby Wieziennej w liczbie ok. 15
000 umieszeni w obozach w Ko-
zielsku, Ostaszkowie, Starobielsku.
Oprocz nich $mieré poniosto ok.
7000 0s6b cywilnych, ale takze woj-
skowych i policjantéw osadzonych
w wiezieniach na terenach okupo-
wanych przez ZSRR polskich kre-
séw wschodnich.

Genezy tej zbrodni nalezy szu-
ka¢ w podpisanym 23 sierpnia 1939
pakcie Ribbentrop - Molotow. Pak-
cie o nieagresji miedzy Zwigzkiem
Radzieckim a Rzesza Niemiecka
i jego tajnym protokole, w ktoérym
ustalono strefy wplywow uktada-
jacych sie stron w Europie Srodko-
wowschodniej. Realizujac postano-
wienia owego protokotu 17 wrze-
$nia 1939r. Armia Czerwona prze-
kroczylta na calej dtugosci granice
panstwa polskiego walczacego od 1
wrze$nia 1939r. z Niemcami. W tej
sytuacji nieliczne oddzialy polskie
nie zaangazowane w walkach sta-
wity staby i niezorganizowany opor
nowemu agresorowi.

Na skutek agresji, ktora byta
kompletnym zaskoczeniem do
niewoli rosyjskiej dostato sie oko-
Yo 250 tysiecy polskich Zolnierzy,
w tym 15 400 oficeréw i podofi-
ceréw. Szeregowcy zostali wkrotce
zestani w glab Rosji lub zwolnieni.
Oficerowie i podoficerowie, a takze
funkcjonariusze Policji Pafistwowej

i innych stuzb zostajg umieszczeni
w obozach, ktérych siedziby zloka-
lizowano w dawnych klasztorach
prawostawnych: Kozielsk - 4594
osoby, w tym: wiceadmiral Ksawery
Czernicki, generatowie: Bronistawa
Bohatyrewicz, Henryk Minkiewicz,
Mieczystaw Smorawinski, Jerzy
Wotkowicki, ok. 100 putkownikéw
i podputkownikéw, ok. 300 majo-
réw i ok. 1000 kapitanow i rotmi-
strzow. Mniej wigcej potowe jencow
stanowili oficerowie rezerwy, wérdéd
ktérych bylo m.in. 21 profesoréw,
docentéw i wykladowcow szkot
wyzszych, ponad 300 lekarzy, kilku-
set prawnikow, kilkuset inzynierdw,
kilkuset nauczycieli i wielu literatow,
dziennikarzy i publicystéw, byta tu
tez przetrzymywana jedyna w WP
kobieta - ppor. pilot Janina Lewan-
dowska, corka gen. J6zefa Dowbor-
-Musnickiego; Starobielsk- 3894
osoby, w tym generatowie: Leon
Billewicz, Stanistaw Haller, Czestaw
Jarnuszkiewicz, Aleksander Kowa-
lewski, Kazimierz Orlik-Eukoski,
Konstanty Plisowski, Franciszek
Sikorski, Leonard Skierski, Piotr
Skuratowicz, 55 pulkownikéw, 127
podputkownikéw, 230 majordw, ok.
1000 kapitanéw i rotmistrzow,

ok. 2450 porucznikéw i podpo-
rucznikéw, a ponadto ok. 50 cywi-
16w. Prawie potowe wiezionych sta-
nowili oficerowie rezerwy: ponad 20
profesoréw wyzszych uczelni, caty
bez wyjatku personel naukowy In-
stytutu Przeciwgazowego WP i pra-
wie caly personel Instytutu Uzbro-
jenia WP, ok. 400 lekarzy, kilkuset
prawnikow, kilkuset inzynieréw, ok.
100 nauczycieli, ok. 600 lotnikéw,
wielu dzialaczy spotecznych, kilku-
dziesieciu literatéw i dziennikarzy;
Ostaszkow- 6364 osoby, w tym 240

oficeréw policji i zandarmerii oraz
775 podoficeréw i 4924 szerego-
wych policji, 48 oficerdw, 72 pod-
oficerow i szeregowcéw WP oraz
Korpusu Ochrony Pogranicza, 189
funkcjonariuszy Stuzby Wigziennej,
9 agentéw stuzb wywiadowczych
(Oddziatu II Sztabu Gléwnego
WP), 5 duchownych, 35 osadnikow,
4 kupcéw, 4 bylych wigzniéw pol-
skich, 5 pracownikéw sagdownictwa,
oraz 54 innych jencow.

5 marca 1940 roku Ludowy
Komisarz Spraw Wewnetrznych
Zwiazku Radzieckiego Lawrientij
Beria skierowal do Jozefa Stalina
notatke nr 794, w ktdrej uznal, ze
umieszczeni w wyzej wymienionych
obozach oraz wiezieniach Zachod-
niej Biatorusi i Ukrainy obywatele
polscy sg nieprzejednanymi wroga-
mi wladzy radzieckiej. W zwigzku
z tym zalecal ich rozstrzelanie bez
przedstawiania zarzutéw, wyroku
sadu a nawet wzywania skazanych.
Jego propozycja znalazta akcepta-
cj¢, a na notatce widniejg odreczne
podpisy: Jézefa Stalina, Klimenta
Woroszylowa, Wiaczestawa Moto-
towa, Anastasa Mikojana.

Niezwlocznie przystapiono do
realizacji tego przedsigwziecia.
Wiezniow Kozielska rozstrzelano
w Katyniu, Starobielska w wigzie-
niu w Charkowie, natomiast prze-
bywajacych w Ostaszkowie w Ka-
lininie - obecnie Twer. 3 kwietnia
1940 roku w Katyniu rozstrzelano
pierwszych 62 jencow z Kozielska.
Ostatni transport 150 os6b z Ko-
zielska do Katynia wyjechal 11 maja
1940r.. W tym samym czasie zo-
staly zlikwidowane dwa pozostate
obozy oraz rozstrzelano osadzonych
w wiezieniach tzw. Zachodniej Bia-
torusi i Zachodniej Ukrainy oby-

R

Jeticy polscy w niewoli radzieckiej
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Notatka nr 794 skazujgcg jericow polskich na zaglade

wateli polskich. Miejscem zaglady
byly wiezienia w Minsku dokad
przewieziono osadzonych, m.in.
w Bialymstoku, Brzesciu, Pinsku,
Baranowiczach i Wilejce oraz Kijo-
wie — wiezniowie z Lwowa, Lucka,
Réwnego, Tarnopola, Stanistawowa
i Drohobycza. Zbrodni dokonano
w identyczny sposéb - strzalem
w tyl glowy lub kark.

Latem 1942 roku na podstawie
informacji miejscowej ludnosci pol-
scy robotnicy przymusowi odnalez-
li w lesie katynskim zwloki dwdch
0s6b w polskich mundurach o czym
powiadomili wladze niemieckie.
Niemcy poczatkowo nie wykazali
zainteresowania odkryciem ale po-
wrocili do sprawy pod koniec zimy
1943 r. Prace ekshumacyjne Niemcy
rozpoczeli 18 lutego, i do 13 kwietnia
wydobyli ponad 400 cial. W dniu
tym radio berlinskie podato komuni-
kat o odnalezieniu w lesie katynskim
zwlok 12 000 polskich oficerdw.

Odnalezione w masowych mogi-
tach zwloki ulozone byto warstwo-
wo, czesto twarzg do ziemi. Nie-
ktérzy zamordowani mieli glowy
owiniete w plaszcze, niektérzy rece
skrepowane z tylu ciata. Niemcy
starali si¢ wykorzysta¢ ujawnione
fakty propagandowo, zapraszajac
16 kwietnia do badan i ekshumacji
Migdzynarodowy Czerwony Krzyz

(MCK), przedstawicieli spoteczen-
stwa polskiego z okupowanego
Generalnego Gubernatorstwa, jak
i jencéw wojennych m.in. oficerow
polskich. W takiej sytuacji rzad
generata Sikorskiego niezaleznie
od strony niemieckiej zwrdcit si¢
17 kwietnia do MCK o zbadanie
sprawy. MCK po szesciu dniach
o$wiadczyt, ze gotowy jest wspot-
dziala¢ w ustaleniu prawdy pod
warunkiem,

ze zwrdcy si¢ o to wszystkie zain-
teresowane strony, a wiec tez ZSRR.
Wiladze radzieckie z oczywistych
powoddéw odmowily wspolpracy.
Dlatego tez organizacja ta nie wzigta
oficjalnie udzialu w pracach ekshu-
macyjnych.

W zaistnialej sytuacji wladze
niemieckie utworzyly komisje¢ mie-
dzynarodowa w sktadzie 12 oséb
z krajow zaleznych od III Rzeszy
i 1 osoby ze Szwajcarii. Komisja
przebywala w Katyniu od 28 do 30
kwietnia 1943 r.

Pod przymusem niemieckim, ale
za wiedza rzadu polskiego w Londy-
nie i wtadz podziemnych do Katynia
udato sie tez kilkunastu Polakéw
(m.in. pisarze Ferdynand Goetel
i Jozef Mackiewicz, dr Marian
Wodzinski z PCK i Rady Gloéwnej
Opiekunczej, ze strony Kosciota ks.
Stanistaw Jasinski, kanonik krakow-

skiej Kapituly Katedralnej, jako wy-
stannik arcybiskupa Adama Sapie-
hy). Na miejscu badan byli réwniez
oficerowie - jency z niemieckich
oflagéw - angielscy, amerykanscy
i polscy, z tym zZe ci ostatni zostali
tam przywiezieni wbrew ich woli
(jak twierdzit po wojnie np. ptk Ste-
fan Mossor).

Ekshumowane zwloki podda-
no ogledzinom szukajac przyczyny
zgonu a takze dokumentéw oraz
rzeczy osobistych pozwalajacych na
identyfikacje poszczegolnych oséb.
Do 7 czerwca 1943r. wydobyto po-
nad 4100 cial, znajdujacych sie w 8
zbiorowych mogitach a doktor Wo-
dzinski dokonal w tym czasie 2800
identyfikacji. W wyniku prac komi-
sji — na podstawie stanu zachowania
zwlok a takze korespondencji oraz
prasy znalezionej przy zamordowa-
nych oficerach ustalono ze zgineli
oni w kwietniu i maju 1940r. a czas
$mierci jednoznacznie wskazywat
Sprawcow.

Ze wzgledu na sytuacje na fron-
cie i letnig pore roku prace pod
nadzorem niemieckim zostaty prze-
rwane. Polegli oficerowie za$ po-
nownie pochowani w tych samych
mogilach.

Po wyparciu armii niemieckiej
ze Smolenszczyzny natychmiast do
pracy przystapila specjalna komisja

Las katyniski z lotu ptaka

Prace miedzynarodowej komisji
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radziecka pod przewodnic-
twem akademika Nikofa-
ja Burdenki. W czasie jej
dziatalnosci dokonano eks-
humacji kilkuset cial a na
podstawie spreparowanych
dowodéw stwierdzono, ze
zbrodni dokonaly latem
1941 roku wojska niemiec-
kie. Sprawa zbrodni katyn-
skiej byla réwniez jednym
z punktéw procesu no-
rymberskiego, ale wobec

Zbrodni Katynskiej w Ka-

y .
- oy It}

tyniu zostal otwarty i po-
$wiecony Polski Cmentarz
Wojenny. Podobne cmenta-
rze utworzono w Charkowie
— Piatichatkach (17 czerwca
2000r.), gdzie pochowano
jencow Starobielska za-
mordowanych w wiezieniu
w Charkowie, Miednoje (2
wrze$nia 2000r.), kryjacy
prochy jencéw Ostaszkowa.

braku przekonywujacych

Ksigdz Jasitiski blogostawi zamordowanych

Zamordowanych w wiezie-
niu minskim pogrzebano

dowoddéw nie udato sie Ro-
sjanom zrzuci¢ winy na Niemcow.
Kontynuujac polityke zafatszowy-
wania historii w 1978 r. na terenie
lasku katynskiego wladze radziec-
kie zbudowaly pomnik, na ktérych

umieszczono po polsku i rosyjsku
napis: Ofiarom faszyzmu - ofice-
rom polskim rozstrzelanym przez
hitlerowcéw w 1941 roku.

28 lipca 2000 r. w ramach obcho-
déw upamietniajacych 60 rocznice

prawdopodobnie w pobli-
skich Kuropatach, za$ kijowskim
m.in. w Bykowni, gdzie 21 wrze$nia
2012 roku otwarto polski cmentarz
wojenny.

Wojciech Bratiski

Naramienniki i banknoty nalezgce do jeficow

CAMENTARZ WO3IERNRTL
KATYN

Polski Cmentarz Wojenny w Katyniu

Stowo drukowane wymaga no-
woczesnego przekazu. Dzisiaj ksiaz-
ki, artykuly, dlugie teksty w gazetach
nie wywotlujg entuzjazmu u naszych
ucznidéw. Trzeba szukaé nowych
form przekazu, by dotrze¢ do mto-
dych. Rodzi si¢ pytanie: jak wyko-
rzysta¢ to nowe medium, ktore daje
nam tak szybki rozwdj technologii
informatycznej? Dzisiaj nie czas juz
walczy¢ z Internetem, w ktérym
pelno jest tresci antyreligijnych, an-
tychrzedcijanskich, antykoscielnych
zagrazajacych czlowiekowi. Trzeba
w tym $wiecie medialnym odnalez¢
sie i wnim tworczo pracowac. Na po-
czatku gloszenia Ewangelii byt tylko
Jezus i apostolowie, nastepnie ci usta-
nowili diakonéw do postugiwania
przy stotach. A kiedy Koscidt ciagle
sie rozrastal, apostotowie wyswiecali
biskupdw, z kolei ci - ustanawiali

E-katecheza

kaptanéw. Dzisiaj wiemy, ze ksiezy
tez jest niewystarczajaca ilo$¢, ksiadz
nie wszedzie dotrze i istnieje potrze-
ba katechetow $wiec-kich - $wiad-
kéw wiary. Obserwuje si¢ wyrazne
ostabienie relacji miedzyludzkich na
rzecz kontaktow wirtualnych. Nalezy
zatem szuka¢ miejsca w cyberprze-
strzeni. Trzeba zaangazowac¢ w to
wszystkie mozliwe §rodki: komputer,
Internet, iPhone, iPad oraz pojawia-
jace sie nowosci w tej materii. Kiedy
Jan Gutenberg w roku 1455 wynalazt
druk - to pierwszg drukowana ksigz-
ka w jego drukarni byta Biblia. Do
dzisiaj Biblia jest najlepiej sprzedaja-
cg si¢ ksiega, ktdrg przetlumaczono
prawie na wszystkie jezyki $wiata.
Kultura korzystania z mediéw
byta szeroko popularyzowana przez
$w. 0. Maksymiliana Mari¢ Kolbe,
ktoéry stworzyt Radio Niepokala-

néw, drukarnie- z intencjg dla Nie-
pokalanej — w okresie miedzywojen-
nym, wcale przeciez nietatwym dla
rozwoju technicznego. Z kolei bt.
Jan Pawet II swdj ,,List do Koscio-
tow w Oceanii” wyslal z podpisem
elektronicznym droga e-mailowa.
Benedykt XVI, by dotrze¢ do mto-
dych na calym $wiecie, uruchomit
Twitter zyskujac tym samym 2,5
miliona odbiorcéw.

W Polsce, jako wierzacy chrze-
$cijanie — mamy jeszcze wiele do
zrobienia, jesli chodzi o wlasciwe
wykorzystanie mediow elektronicz-
nych w przekazie nauczania i komu-
nikacji . Wazna jest $wiadomos¢, ze
po drugiej stronie komputera jest
czlowiek. Dobre narzedzia warto
sobie stwarza¢. One nigdy nie za-
stapiag Zywego czlowieka, ale maja
znaczenie wspomagajace.
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SWyplyn na glebie”(Lk 5,4) -
powiedzial Pan Jezus do $w. Pio-
tra i apostoldw, i wtedy - éw po-
16w - okazal si¢ cudowny. Papiez
Jan Pawet II wiele razy kierowat te
stowa do mlodych. Dzisiaj ,wyplyn
na glebi¢” w sieci — to mozliwo$¢
dotarcia do tych, ktérych nie ma
juz na katechezie, nie ma w ko-
$ciele. ,,Cyfrowy kontynent” - tak
0 ,sieci” méwi papiez Benedykt
XVI i uzywa tego sformulowania
jako pierwszy. Ko$ciol wkroczyt
na ,,cyfrowy kontynent”, wszedt do
»sieci’, poniewaz tak komunikuje si¢
wiekszo$¢ ludzi. A wigkszos¢ ludzi
jest wierzaca, wiec potrzebuje Boga,
takze w tym miejscu, potrzebuje po
prostu odpowiedzi na pytania: co
jest najwazniejsze, jak zy¢ w dzisiej-
szym $wiecie? To, czy mtodzi znajda
odpowiedz, w znacznym stopniu
zalezy od katechetow, ktorzy moga
by¢ $wiattym drogowskazem w roz-
wigzywaniu priorytetowych pytan.
Z danych za rok 2011 wynika, ze
z Internetu korzysta 17 milionéw
Polakéw, 2.5 mln stale odwiedza
strony religijne, 30% internautéw
to ludzie w wieku 15-24 lat, a wiec
ci, z ktérymi spotykaja sie katecheci
na nauce religii. W tej przestrzeni
miejsce dla katechetow jest jak naj-
bardziej odpowiednie i wymagajace
zarazem. Najpopularniejsze stro-
ny katolickie to: mateusz.pl, deon.
pl, opoka.pl, fronda.pl, katolik.pl,
uwierz.pl. Sg tez strony z materiala-
mi metodycznymi, takie jak: natan.
pl, katecheza, dzielo biblijne, portal
katechetyczny, gaudium.pl, kateche-
tyka.eu iinne. Mlodzi ludzie korzy-
stajg ze zdobyczy Internetu w spo-
sob naturalny, majg z nim kontakt
w domu i w szkole. Potrzebuja
jednak ukierunkowanego $wiatla
wiary na codzienne wydarzenia, na
wydarzenia szkolne, lektury, filmy,
wydarzenia spoteczne.

Obok Facebooka jest faceBdg -
w nim mozemy znalez¢ mnostwo
materiatow, plakat na kazdy dzien,
s3 tam czesto super bohaterowie.
W czasie Euro 2012 byt trener pol-
skiej reprezentacji Franciszek Smu-
da, ktéry mowit: ,,Przed kazdym
meczem zawsze si¢ modlitem. Wia-
ra na boisku i poza nim pomagaja
by¢ dobrym czlowiekiem.” Po tym,
jak Kuba Btaszczykowski strzelit
bramke - ukazalo si¢ zdjecie pit-
karza na kolanach z napisem: ,,Jak
Kuba Bogu, tak Bég Kubie.” Kamil

Stoch —bez probleméw méwi o tym,
ze modli si¢ o zwyciestwo, modli si¢
za rywali, w niedziele idzie na Msze
$wieta, méwi o opiekunczych skrzy-
dlach Boga. W akgji ,,Nie wstydze
sie Jezusa” swoje $wiadectwo daja:
Tomasz Adamek, ktéry modli si¢ na
rézancu i nie chcial walczy¢ w Wiel-
kanoc, dalej - Agnieszka Radwan-
ska, Robert Lewandowski, Jadwiga
i Dawid Basiniscy z kabaretu Munio,
dziennikarz Przemystaw Babiarz,
polityk Marek Jurek i inni. Takie
przyklady postaw miodych, zdol-
nych, twérczych oséb nie znajda
miejsca w podrecznikach, a kateche-
ta moze odwolac sie do aktualnodci,
wskazujac wlasciwe strony interne-
towe. Na poczatku komputeryzacji
szkoty mato kto z uczniéw wierzyt,
ze w Internecie bedzie mozna czyta¢
Pismo Swiete, Katechizm Ko$ciola
Katolickiego, zyciorysy $wigtych -
dzisiaj to wszystko robimy na zaje-
ciach i nikogo to juz nie dziwi. A je-
zeli w szkole nie mamy mozliwosci
korzystania z komputeréw, Inter-
netu — to przeciez uczniowie maja
komorki, smartfony, tablety, iPady.
Z zasady - w szkole nie mozna uzy-
wacé telefonéw komorkowych, ale
po uzgodnieniu z dyrekcja — warto
z nich korzysta¢! Uczniowie nie-
chetnie czytaja dlugie teksty, moz-
na wigc je podzieli¢ na fragmenty,
wtedy kazdy szuka czego$ inne-go
i wtedy wyraznie obserwuje si¢ za-
angazowanie i rozwdj tworczy. Bar-
dzo ciekawa jest strona internetowa
»sms od Pana Boga” - wystarczy
tam sie zarejestrowac, aby otrzy-
mywac stowa od Pana Boga: ,,15.00
jest ok” — koronka do Milosierdzia
Bozego, ,,Bezpieczny seks — wez $lub
i badz wierny”, ,,21.37” - godzina
odejscia bt. Jana Pawta II do domu
Ojca. Warto wykorzystac poczte e-
-mailowg, stworzy¢ baze danych dla
klasy. Katecheci nie powinni ba¢
sie swoich nieumiejetnosci korzy-
stania z sieci internetowej — wrecz
przeciwnie — tym samym stwarza-
ja potencjalng wiez miedzy swymi
podopiecznymi, dajac im mozliwos¢
kierowania strong techniczng zaan-
gazowania w zdobycze informatycz-
ne. Znam szkote, w ktorej uczniowie
systematycznie uczg swoja siostre
— katechetke pracy z komputerem
i dobre sg rezultaty takiej wspotpra-
cy - buduje si¢ otwartos¢, zaangazo-
wanie. Kiedy moi uczniowie widza,
ze czasami co$ mi nie wychodzi -

wtedy czesto spotykam sie z bezin-
teresowng pomocy i slysze: ,,chyba
wiem, o co chodzi” i - najczesciej —
problem znika. Warto, zeby przynaj-
mniej co jakis$ czas uczen otrzymat
sms-a albo e- maila od swojego ka-
techety, Zeby wiedzial, ze kto$ o nim
pamieta, Ze nie jest sam, ze komus
na nim zalezy. Dzisiaj samotno$¢
najbardziej dokucza mlodym. Przed
rekolekcjami mozna wystaé sms-a,
e-maila z zaproszeniem, jaka$ cieka-
wa grafika. W czasie rekolekgji nie-
koniecznie trzeba wylaczaé komoér-
ki, wystarczy poprosi¢ ,by uczest-
nicy je $ciszyli — a po kazdej czesci
lub na zakonczenie dnia wysta¢ taki
skrot - to co, bylo najwazniejsze.
Wszystkie materialy, o ktorych pisze
w Internecie s3 gotowe, wystarczy
ich poszuka¢, wskazaé zrédla - to
tylko kilka minut pracy. Aby dotrze¢
do czlowieka, trzeba méwi¢ jego
jezykiem: poprzez obraz, muzyke,
szybka zmiane akcji. Postugiwa¢
sie ich narzedziami - komputerem,
komoérka, smartfonem, iPadem,
tabletem. Niech mlodzi widza, ze
nauczyciel jest aktywny medialnie,
az nowymi aparatami informatycz-
nymi tez sobie radzi. Oczywiscie to
wszystko sg tylko $rodki - najwaz-
niejsza jest osoba katechety i jego
$wiadomos$¢ wiary. Dzisiaj wazne
jest $wiadectwo $wieckich, zwlasz-
cza tam, gdzie ksi¢za nie docieraja.

Papiez Franciszek ujat caty §wiat
swoja pokora, skromno$cig i poboz-
noscig. Przed udzieleniem btogo-
stawienstwa z odpustem zupelnym
prosit, by wszyscy modlili sie za
niego. To wyraz i przyklad praw-
dziwej wiary zrddta, ktdra niczego
sie nie leka, uznaje swojg kruchos¢,
stabos¢ i wszechmoc Boga. Potem
papiez wpisat sie na Twittera. Teraz
jest juz na faceebooku. Te wszyst-
kie materialy tworza i umieszczaja
ludzie mlodzi, w swoim stylu, takim
wspolczesnym. Stwarza to nowe
$wiatlo dla naszej pracy, dla pracy
wszystkich zajmujacych sie naucza-
niem i wychowaniem.

Ks. Czestaw Walentowicz

Artykut inspirowany wystgpie-
niem M. Grzeskowiaka - ,Katecheta
w cyberprzestrzeni” na XII Ogélno-
polskim Sympozjum Katechetycznym
w Poznaniu w dniu 8 marca 2013
roku.
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Refleksje nad Dekalogiem (3)

I. SWIETOWANIE-
SZCZEGOLNY ZNAK
PRZYMIERZA MIEDZY
BOGIEM A CZEOWIEKIEM

Celem og6lnym katechezy jest
ukazanie uczniom, ze $wietowanie
w Kosciele jest kazdorazowym od-
nowieniem przymierza z Panem
Bogiem.

Po zrealizowanych zajeciach
uczen powinien: wymienic¢ wyda-
rzenia, na pamiatke ktorych swie-
tujemy niedzielg jako dzien $wiety,
sformutowaé definicje $wietowa-
nia w $wietle KKK 2176, wskaza¢
w Pismie $w. fr. mdwigce o znacze-
niu $wietowania w S.T. i analogii
w N. T. (Wj 31,13; Wj 20, 8-11,
Pwp 5, 15; ] 5, 8n), uzasadnié, ze
przestrzeganie III przykazania
jest ciagglym odnawianiem przy-
mierza zawartego miedzy Bogiem
a czlowiekiem, oraz objasni¢, ze
uroczyste $wietowanie jest dziek-
czynieniem i umilowaniem Boga
przez cztowieka.

Stosowane przez katechete me-
tody i formy pracy to: konkurs,
lektura KKK i Pisma $w. oraz pan-
tomima.

Pomoce i $rodki dydaktyczne
s3 Pismo $w., plansza z tekstem
KKK 2176, kolorowe karteczki
z hastami: PAMIATKA, DZIEK-
CZYNIENIE, ODPOCZYNEK,
UWIELBIENIE, SKEADANIE
CZCI, ODNOWIENIE PRZY-
MIERZA.

We prowadzeniu do zaje¢ ka-
techeta przeprowadza konkurs.
Zadaniem mlodziezy pracujacej
w sze$ciu grupach jest w okre-
$lonym czasie wymienienie jak
najwiekszej ilo§¢ wydarzen, na
pamiatke ktorych $wietujemy nie-
dziele jako dzien $wiety. (Grupa,
ktora wykona zadanie najlepiej
nagrodzona jest oceng). Mlodziez
moze da¢ nastgpujace odpowie-
dzi:- Pan Bég odpoczat po stwo-
rzeniu $wiata, — zydowski szabat
(pigtek po zachodzie do niedzieli
o $wicie), — wyjscie z niewoli egip-

skiej, - Pan Jezus zmartwychwstal,
- Jezus wjechal na osiotku do Je-
rozolimy, — Pierwsza Eucharystia
w drodze do Emaus, - Zeslanie
Ducha $wietego w piecdziesiagt dni
po zmartwychwstaniu.

Katecheta podsumowuje wy-
powiedzi mlodziezy, uzupelnia je
i dyktuje prawidtowe odpowiedzi
do zeszytu.

Rozwinigcie katechezy rozpo-
czynamy od umieszczenia planszy
z trescig KKK 2176 na tablicy. Po
krotkiej lekturze i analizie tekstu
dyktowana jest definicja «$wigto-
wania» do zeszytu: ,,Swiqtowanie
jest to oddawanie czci Bogu swa
zewnetrzng postawg.

Nastepnie mlodziez otrzymuje
na fawki egzemplarze Pisma $w.,
w ktéorym ma odnalez¢ zapisane
na tablicy parametry fragmentow
biblijnych (Wj 31,13; Wj 20, 8-11,
Pwp 5, 15;] 5, 8n), i w formie cy-
tatow zapisa¢ do zeszytéw odpo-
wiedzi na pytanie: Czego oczekuje
od ludzi Pan Bég w zamian za swe
dary?

Na zakonczenie, mtodziez
w dalszym ciagu pracujac w gru-
pach, losuje kolorowe karteczki
z nastepujacymi hastami: PA-
MIATKA, DZIEKCZYNIENIE,
ODPOCZYNEK, UWIELBIENIE,
SKLADANIE CZCI, ODNOWIE-
NIE PRZYMIERZA. Nastepnie
w formie krétkiej pantomimy ma
przedstawia tres¢ hasta. Pozostali
uczniowie odgaduja, a odpowiedzi
zapisuja do zeszytu pod pytaniem:
W jakim celu Pan Bég ustanowit
dzien $wiety?

II. NIEDZIELA - DZIEN
RADOSCI Z CHRYSTUSEM

Celem ogdlnym katechezy
jest ukazanie niedzieli jako dnia,
w ktorym chrzescijanin buduje
szczegbdlng wiez z Chrystusem
przez przyjecie Jego ofiary

Uczniowie po katechezie po-
winni: wymieni¢ w kolejnosci ele-
menty Mszy $w., przeanalizowac

J 6, 53- 58, wyjasni¢ czym jest dla
chrze$cijanina uczestnictwo we
Mszy $w. (KKK 2182) oraz omo-
wi¢ zasady uczestnictwa w $wie-
towaniu niedzieli w $wietle KKK
2180, 2181, 2183, 2185, 2186.

Metody i formy pracy wyko-
rzystywane podczas zajec to: roz-
sypanka, analiza KKK, Pisma $w.

Niezbedne do realizacji ka-
techezy sg nast¢pujace pomoce
i srodki dydaktyczne: teksty do
rozsypanki, kartka A4 z tekstem
KKK 2182, teksty J 6, 53- 58.

Katecheta wprowadza mto-
dziez w tematyke lekeji za pomo-
cg rozsypanki wyrazowe;j (zal.)
rozdanej na kazda tawke. Zada-
niem ucznioéw jest utozenie w od-
powiedniej kolejnosci elementow
spotkania i odgadnigcie o jakie
spotkanie tu chodzi. Po zapre-
zentowaniu pracy przez uczniow,
nauczyciel uzupetnia jg wymie-
niajac obrzedy Mszy $w. i przypo-
rzadkowuje je do odpowiednich
elementow. Wszystko dyktowane
jest do zeszytu.

W rozwinieciu katecheta dyk-
tuje uczniom do zeszytu pyta-
nie: Czym jest dla chrzescijanina
uczestnictwo we Mszy $w.? Czym
ono jest dla mnie? Chetni ucznio-
wie czytajg swe odpowiedzi na fo-
rum klasy.

Nastepnie na tablicy kateche-
ta umieszcza kartke A4 z treScig
KKK 2182. Zadaniem miodziezy
jest wypisanie w formie réwno-
waznikéw zdan: czym jest uczest-
nictwo we Mszy $w. i dlaczego jest
takie wazne? Mlodziez poréwnuje
wczedniejsze swoje opinie z tre-
$cig wskazanego fr. z dokumentu
Kosciota.

Oczekiwane odpowiedzi sg na-
stepujace:

- $wiadectwo przynalezno$ci do
Chrystusa i Kosciofa,

- $wiadectwo wiernosci Chrystu-
sowi i Ko$ciolowi,

- potwierdzenie komunii w wie-
rze i mitosci z Bogiem i bliz-
nimi,
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- wspolne swiadectwo o $wigtosci
Boga,

- wyrazenie nadziei zbawienia,

- wzajemne umochienie si¢ pod
przewodnictwem Ducha Swie-
tego.

Na zakonczenie zaje¢ ucznio-
wie otrzymuja do wklejenia do ze-
szytow tres¢ J 6, 53-58. Na podsta-
wie tekstu odpowiadajg pisemnie
na pytanie: Co nam daje uczest-
nictwo we Mszy $w?

W ramach pracy domowej na
podstawie podanych fragmentéw
KKK 2180, 2181,2183,2185,2186
mlodziez odpowiad-a pisemnie
w zeszycie na pytanie: Jakie sg za-
sady uczestnictwa we Mszy §w.?

Maria Braviska

ZAEACZNIK

Elementy spotkania

Obrzedy Mszy Swietej

Uroczyste przywitanie

Wejscie — Pozdrowienie

Przeproszenie i pojednanie

Wyznanie win

Dziekczynienie

Uwielbienie (Kyrie elejson, Gloria)

Dzielenie sie stowem

Liturgia stowa

Przygotowanie positku

Procesja z darami

Przemienienie w Znak Milosci

Modlitwa Eucharystyczna

Spozywanie — nasycenie sit
witalnych i fizycznych

Y amanie chleba i komunia

Zjednoczenie — wymiar intymny

Uwielbienie

Odejscie ze znakiem pokoju

Blogostawienstwo koncowe

Oczekiwanie na nastepne
spotkanie

Rozestanie — misja

O zespole ADHD

ADHD (od angielskiego At-
tention Deficit Hyperactivity Dis-
order - zesp6l nadpobudliwosci
psychoruchowej z zaburzeniami
koncentracji uwagi) to zaburzenie
neurologiczne, ktore charakteryzuje
sie tatwoscig rozpraszania uwagi,
impulsywnoscig i upodobaniem do
sytuacji petnych wrazen, a takze ni-
ska tolerancjg na nude i frustracje.

W 1904 roku, w jednym z naj-
bardziej prestizowych czasopism
medycznych, w brytyjskim czaso-
pismie ,,Lancet”, ukazat si¢ krétki,
prosty wierszyk, ktory mozna uzna¢
za pierwsza publikacje na temat
ADHD w literaturze medycznej.

HISTORIA NIESPOKOJNEGO
FILIPA

Czy Filip potrafi by¢ matym
dzentelmenem?

Czy grzecznie usiedzi przy stole?
Tata zwraca mu uwagg,

Mama patrzy na niego z bélem.
Ale niespokojny Filip nie usiedzi
ani chwili!

Wierci sie i chichocze, kiwajac si¢
w przéd i wtyl.

Husta si¢ na krzeéle jak na koniu
na biegunach.

»Filipie, to nie do wytrzymania!”

Jakie to niedobre, niespokojne
dziecko!

Ale Filip rozrabia coraz bardziej,
az wreszcie wywraca sie z hukiem.
Wrzeszczy, ile sit w plucach,
chwyta za obrus, lecz tylko
pogarsza sprawe!

Zrzuca ze stotu szklanki, talerze

i calg zastawe!

Niespokojny Filip mial wiele
wcielen w kulturze masowej, takich
na przyklad jak Denis Rozrabia-
ka i Calvin z Calvin and Hobbes.
Niemal kazdy zna matego chlopca,
ktéry rzuca przedmiotami, wspi-
na si¢ na wierzchotki drzew, rysuje
politure na meblach, bije rodzen-
stwo, pyskuje i objawia wszelkie
cechy $wiadczace o braku kontroli,
a nawet zlej naturze, mimo usilnych
staran rodzicow. Jak mozna to wy-
ttumaczy¢? I jak to sie stalo, ze taki
typ osoby istnieje od stuleci?

ADHD ma podloze w biologii
mozgu i centralnego ukladu ner-
wowego. Wynika on z nieprawi-
dlowego funkcjonowania neuro-
biologicznego. Zaburzenie to nie
jest umyslnym, ztym zachowaniem,
nie jest to stabo$¢ moralna. Kiedy
lekarze zaczeli podejrzewad, ze to

neurologia, a nie diabel rzadzi za-
chowaniem, zaczeto propagowac
tagodniejsza i bardziej skuteczna
postawe wychowawcza.

Obok typowej dla wieku przed-
szkolnego i wczesnoszkolnego
nadreaktywnosci ruchowej dzieci
z ADHD maja wiele innych cech
zachowania, ktore w istotny sposob
wplywaja na ich funkcjonowanie,
zaréwno w szkole, jak i w domu,
stanowigc niemate utrudnienie dla
rodzicéw, a w warunkach szkolnych
powazne wyzwanie pedagogiczne.
Dzieci te s3a czesto rowniez nie-
uwazne, impulsywne, niecierpliwe,
niedojrzale spolecznie w poréwna-
niu z réwiesnikami, zapominalskie
i niespokojne. Czgsto maja proble-
my z wykonywaniem wielosklad-
nikowych polecen. Sg niewytrwale
w pracy, podczas wykonywania za-
dan uciekajg myslami w swéj wlasny
$wiat. Przez swojg nieuwage popel-
niajg ciagle te same btedy. Czym
zatem rozni sie dziecko nieuwaz-
ne, czy zle wychowane od dziecka
z ADHD? Tym, Ze wyzej opisane
cechy, ktére mozna przypisac nie-
mal kazdemu zdrowemu, normal-
nie rozwijajacemu sie dziecku, ze
wzgledu na swe nasilenie utrudniajg
normalne funkcjonowanie w domu,
szkole, czesto przenoszac sie réw-
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niez dalej na zycie rodzinne i zawo-
dowe dorostego juz cztowieka.

ADHD powoduje zaburzenie
wlasciwie wszystkich zasadniczych
plaszczyzn funkcjonowania zyciowe-
go. Srodowisko rodzinne, umiejetno-
$ci wychowawcze rodzicéw, poziom
stresu w zyciu codziennym, czy nie-
wlasciwe relacje z rowiesnikami sg
czynnikami, ktére w istotny sposob
modyfikujg wyrazenie si¢ zespolu,
jednak nie s3 jego bezposrednia
przyczyna. Zaburzenie rGwnowagi
stezenia neuroprzekaznikow, glow-
nie dopaminy, w okreslonych struk-
turach mézgu moze by¢ wywolane
réznymi przyczynami organicznymi,
jednak w patogenezie ADHD glow-
nego czynnika sprawczego nalezy
szuka¢ w genetyce. Ostatnie dowody
przemawiaja za tym, ze ADHD ma
podloze genetyczne. Prawie potowa
dzieci z ADHD posiada przynaj-
mniej jednego rodzica cierpigcego,
cho¢ nie zawsze §wiadomie, z powo-
du objawow tego zespotu. ADHD nie
rozpoznane i nie leczone prowadzi
do powaznych nastepstw: przed-
wczesnego zakonczenia edukacji,
ograniczenia perspektyw zyciowych,
zaburzenia relacji rodzinnych i ré-
wiesniczych, trudnosci w przyszlej
pracy, podwyzsza ryzyko wejscia
w kolizje z prawem, uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych, zwiek-
sza wypadkowos$¢. Trzeba pamietad,
ze okoto potowa dzieci z ADHD ma
jednoczesnie specyficzne trudnosci
w uczeniu si¢ — dysleksje, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie, co dodat-
kowo komplikuje i tak juz trudna
sytuacje.

Do nierzadkich powiklan
ADHD nalezy depresja i powazne
zaburzenia osobowosci.

ADHD jest obecnie uwazane
za jedng z choréb wystepujacych
w okresie dziecinstwa.

5% dzieci w wieku szkolnym
cierpi na ADHD, a jednak choro-
ba ta pozostaje raczej nieznana dla
wiekszosci ludzi, czesto nierozpo-
znana lub blednie diagnozowana.
Najbardziej rzetelnym narzedziem
diagnostycznym sa informacje
o przesztosci zebrane od samego
dziecka, jego rodzicéw i, co bardzo
istotne, od nauczycieli - w tym takze
od katechetow.

Kryteria diagnostyczne zespolu
zaburzen uwagi i nadruchliwosci
u dzieci z ADHD

Dane kryterium mozna uzna¢
za spelnione tylko wtedy, gdy za-
chowanie pojawia si¢ czesciej niz
u wiekszosci dzieci w tym samym
wieku rozwojowym.

1. Trwajace przynajmniej 6 mie-
siecy zaburzenia, w czasie ktorych
wystepuje co najmniej 8 z wymie-
nionych:

a) czegste nerwowe poruszanie re-
koma lub stopami albo niemozno$¢
usiedzenia na krzesle;

b) trudno$¢ z pozostawaniem na
swoim miejscu, kiedy sie tego od
dziecka wymaga;

c) tatwe rozpraszanie si¢ pod wpty-
wem bodzcow z zewnatrz;

d) niecierpliwo$¢ przy oczekiwaniu
na swoja kolej w grach lub zabawach
grupowych;

e) odpowiadanie na pytanie, zanim
sie je ustyszy do konca;

f) trudnosci z przestrzeganiem in-
strukeji otrzymanych od innych;
g) trudnosci z dtuzszym skupianiem
sie na zadaniach lub czynno$ciach;
h) czeste przerzucanie sie z jednej
niedokoniczonej czynnosci do dru-
giejs

i) hatasliwe zachowanie podczas
zabawy;

j) nadmierna gadatliwos¢;

k) przerywanie innym lub wtracanie
sie¢ W rozmowe;

1) niestuchanie tego, co kto§ mowi;
m) czeste gubienie rzeczy potrzeb-
nych do zadan czy zaje¢ w szkole
lub domu;

n) czeste angazowanie si¢ w niebez-
pieczne dzialania, nie zastanawianie
si¢ nad mozliwymi konsekwencja-
mi.

2. Poczatek wystapienia objawéw
przed 7 rokiem zycia.

Warto podkredli¢, ze diagnozu-
jac ADHD nalezy réwniez wyklu-
czy¢ zaburzenia somatyczne (np.
uszkodzenia stuchu, wady wzroku,
nadczynnos¢ tarczycy, wolno ro-
snace guzy moézgu i in.) oraz zabu-
rzenia psychiczne (np. autyzm, ze-
spot Aspergera, zaburzenia lekowe).
Podobne objawy moga pojawic sie
takze, gdy mamy do czynienia z nie-
prawidlowg sytuacja rodzinng (np.
sytuacja dziecka maltretowanego
psychicznie, fizycznie lub wykorzy-
stywanego seksualnie).

A zatem uwagi nauczycieli, ro-
dzicéw, dlugotrwala obserwacja
dziecka powinny mie¢ pierwszen-
stwo przed danymi zebranymi w ba-
daniach psychologicznych. Jednak

diagnozy powinien dokonac¢ tylko
specjalista, ktéry zdobyt doswiad-
czenie.

W przypadku dzieci, ktére na-
prawde majg ADHD, wazne jest
jak najszybsze rozpoznanie zabu-
rzenia, aby zminimalizowa¢ ryzyko
obnizenia somooceny. Takie ryzyko
pojawia sie czesto, kiedy dziecko
jest nierozumiane i nazywa si¢ je
leniem, dziwakiem lub nicponiem.
Zycie dziecka i jego rodziny przy
nierozpoznanym ADHD to zycie
pelne niepotrzebnej walki, zarzu-
téw, poczucia winy, wzajemnego
obwiniania si¢ , braku osiggniec i ra-
dosci. Im szybciej postawi sie dia-
gnoze, tym szybciej skoniczg si¢ nie-
potrzebne zmartwienia. Wprawdzie
diagnoza i leczenie nie ktada kresu
trudno$ciom, ktore ADHD stawia
na drodze dziecka, ale przynajmniej
pozwalajg pozna¢ ich przyczyny.

Siegajac do historii mozna wy-
mieni¢ wiele stawnych postaci, ktore
mialy rézne trudnosci z uczeniem
sie, ale potrafily je pokona¢. Takim
przykladem osoby z ADHD moze
by¢ Mozart: niecierpliwy, impul-
sywny, tatwo rozpraszajacy sie,
obdarzony ogromng energia, z du-
zymi potrzebami emocjonalnym,
tworczy, pomystowy, nie okazujacy
szacunku innym oraz niezalezny.
Dyscyplina to jeden z najwazniej-
szych elementow terapii ADHD,
a surowe ograniczenia, ktdére narzu-
cal sobie Mozart, pokazuja, jak za
ich pomocg mozna wspaniale opa-
nowa¢ blakajacy sie geniusz osoby
z ADHD. Mozna opisa¢ wiele osob
z ADHD, jako majacych ,to cos”,
6w trudny do zdefiniowania, ale
niezaprzeczalnie wielki potencjat.
Albert Einstein, Edgar Allan Poe,
Bernard Shaw i Salvadore Dali byli
wyrzucani ze szkoly.

Thomas Edison nalezal do
najstabszych uczniéw w klasie.
O Abrahamie Lincolnie i Henrym
Fordzie nauczyciele mowili, ze
nie rokujg zadnych nadziei. Pisarz
John Irving o matlo nie wyleciat
z liceum z powodu nie zdiagnozo-
wanych specyficznych trudnosci
szkolnych. Istnieje dluga lista 0séb,
ktére osiagnety wielko$¢ w doro-
stym zyciu, mimo beznadziejnych
wynikéw w szkole spowodowanych
nie zdiagnozowanymi zaburzeniami
uczenia si¢. Niestety, istnieje jeszcze
dluzsza lista 0s6b, ktdrym ztamano
w szkole osobowo$¢, i dlatego nigdy
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nie mialy szansy, by rozwina¢ swoje
mozliwosci.

Wskazowki dla nauczycieli, kate-
chetéw, czyli jak poradzic¢ sobie
z ADHD w szkole:

o Przede wszystkim upewnij sie,
ze masz naprawde¢ do czynienie
z ADHD. Jako nauczyciel, ka-
techeta nie mozesz stawia¢ dia-
gnozy, ale mozesz i powinienes
zadawa¢ pytania na ten temat.
Dowiedz sie, czy dziecku badano
ostatnio wzrok i stuch oraz czy
wykluczono inne choroby. Upew-
nij sie, czy przeprowadzono wita-
$ciwa ocene stanu jego zdrowia.
Pytaj dopéty, dopoki nie nabie-
rzesz pewnosci.

o Buduj wsparcie. Szukaj wspar-
cia ze strony szkoly i rodzicéw.
Znajdz kogo$, kto orientuje sie
w zaburzeniu i kogo madglbys sie
poradzi¢, kiedy bedziesz mie¢
problem. ( Pedagog lub psycho-
log szkolny, psychiatra dzieciecy,
pracownik socjalny, pediatra -
wyksztalcenie nie ma tu znacze-
nia, tak naprawde liczy sie to, ile
dana osoba wie na temat ADHD,
czy ma doswiadczenie w pracy
z dzie¢mi z ADHD). Pozostawaj
w kontakcie z rodzicami i za-
pewnij ich, Ze jeste$ po tej samej
stronie. Zwracaj si¢ o pomoc do
innych nauczycieli.

o Badz swiadomy swoich ograni-
czen. Nie boj sie prosi¢ o pomoc.
Jako nauczyciel, katecheta nie
musisz by¢ ekspertem w dziedzi-
nie ADHD. Powiniene$ bez skre-
powania zwraca¢ si¢ o pomoc,
kiedy bedziesz jej potrzebowacd.

o Zapytaj dziecka, co jemu ulatwia
zycie, kiedy najlepiej dla niego
uczy¢ sie. Dzieci z ADHD sa
czesto obdarzone duzg intuicjg.
Sprébuj porozmawiaé z dziec-
kiem na osobnosci. W przypadku
dzieci starszych upewnij sie, czy
uczen rozumie, czym jest ADHD.
To pomoze wam obojgu.

o Dzieciom z ADHD ogromnie po-
magaja tabelki i spisy, do ktorych
moga si¢ odwola¢, kiedy zagubia
sie. Potrzebuja czegos, co bedzie
im przypomina¢ o zadaniach.
Potrzebuja wprowadzenia, po-
wtarzania, nadania kierunku,
okreslenia granic. Potrzebuja
struktury.

o Ustal zasady. Spisz je w pelnej
wersji. Dzieci bedg czuly sie pew-

niej, wiedzac czego sie od nich
oczekuje.

Powtarzaj wskazowki. Zapisz
wskazowki. Mow o nich i po-
wtarzaj. Dzieci z ADHD musza
stysze¢ informacje wiecej niz raz.
Nawiazuj czgsto kontakt wzroko-
wy. Za pomocg kontaktu wzro-
kowego mozesz ,,sprowadzi¢ na
ziemie¢” dziecko z ADHD. Réb
to czesto. Wzrokiem mozesz wy-
rwac dziecko z rozmyslan, wyra-
zi¢ zgodg na to, by zadalo pytanie
lub bez stéw okaza¢ akceptacje.
Posadz dziecko z ADHD blisko
swojego biurka lub tam, gdzie naj-
wiecej przebywasz. To pomaga
zapobiec ,,odptywaniu’, ktére tak
pociaga dzieci.

Ustalaj granice. Ma to dziatanie
hamujace i fagodzace, a nie karza-
ce. Rob to bez przerwy. Przejmuj
dowodzenie.

Sporzadz przewidywalny harmo-
nogram zaje¢. Umie$¢ go na tabli-
cy lub stoliku dziecka. Czesto sie
do niego odwotluj. Jesli zamierzasz
wprowadzi¢ urozmaicenia, co
robi wiekszo$¢ tworczych nauczy-
cieli, przygotuj do tego dziecko
i czesto mu o tym przypominaj.
Niezapowiedziane zmiany spra-
wiajg dzieciom z ADHD wiele
trudno$ci. Z tego powodu czgsto
tracg orientacje. Postaraj sie, by
do zmian przygotowa¢ dzieci od-
powiednio wczesniej. Oglo$ im,
co nowego wydarzy sie. Nastepnie
przypominaj o tym w miare zbli-
zania si¢ terminu danej zmiany.
Postaraj si¢ pomodc dzieciom
z ADHD planowac czas spedzany
poza szkolg, walczac w ten spo-
sob z jedng z zasadniczych cech
ADHD - odwlekaniem.
Wyeliminuj lub zmniejsz czesto-
tliwo$¢ okresowych testow. Ta-
kie testy nie pozwalaja dzieciom
z ADHD wykaza¢ si¢ prawdziwa
wiedza.

W zadaniu domowym zwracaj
uwage raczej na jako$¢ niz ilos¢.
Dzieciom z ADHD sluzy to od-
cigzaniu z obowiazkow.
Obserwuj postepy dziecka i czesto
je komentuj. Dzieciom z ADHD
bardzo potrzebne sg czeste infor-
macje zwrotne. To im pomaga
trzymac si¢ wyznaczonej $ciezki.
Pozwala orientowac sie w tym,
czego sie od nich oczekuje i czy
osiagaja wyznaczone cele, a to sta-
nowi zachete do dzialania.

» Rozbijaj duze zadania na mniej-

sze. Jest to jedna z najwazniejszych
technik nauczania stosowana wo-
bec dzieci z ADHD. Duze zadania
czesto przytlaczajg dziecko, reagu-
ja emocjonalnie w nastepujacy
sposob: ,,Nigdy nie bede w stanie
tego zrobi¢”. Poprzez rozbijanie za-
dania na czgstki kazde pomniejsze
zadanie wydaje si¢ na tyle male, ze
mozna je wykona¢. Dlatego dziec-
ko moze unikngé poczucia, ze co$
jest ponad jego sity. Na ogot dzieci
z ADHD sa w stanie wiecej zrobic,
kiedy wierza, ze potrafig. Nauczy-
ciel, rozbijajac zadanie, doprowa-
dza do tego, ze dziecko udowad-
nia sobie, ze potrafi. W przypadku
mlodszych dzieci pomaga to unik-
naé wybuchoéw ztosci zrodzonych
z przewidzianej z gory frustracji.
U dzieci starszych rozdrabnianie
zadan pozwala unikna¢ pesymi-
stycznego nastawienia, ktdre tak
czesto staje si¢ ich udziatem.
Ciagle zwracaj uwage na nad-
mierne pobudzenie. Podobnie jak
garnek gotujacy sie, ADHD tak-
ze moze wykipie¢. Musisz umie¢
blyskawicznie zmniejsza¢ ogien.
Zauwazaj kazdy sukces dziecka
i podkreslaj go, kiedy to tylko
mozliwe. Dzieci z ADHD czesto
maja $wiadomos¢ porazki, dlate-
go stale potrzebuja pozytywnego
traktowania. Nigdy nie maja do$¢
pochwat. Potrzebuja ich i ogrom-
nie dzieki nim zyskuja. Chlong
je i rozkwitaja jak kwiaty. A bez
pochwal wiedna i usychaja. Naj-
bardziej niszczgcym aspektem
ADHD czesto nie jest samo za-
burzenie, ale niska samoocena.
A zatem nie zaluj dzieciom za-
chety, wsparcia i pochwal.
Pamiec jest czesto zrédlem pro-
bleméw u dzieci z ADHD. Naucz
je drobnych sztuczek: zapamig-
tywania mnemotechnicznego,
uczenia si¢ z kart z wypisanymi
wyrazami. Dzieci maja czesto
trudnosci z tym, co znany spe-
cjalista od pediatrii rozwojowej
i jedna z najwazniejszych postaci
w dziedzinie probleméw z ucze-
niem, doktor Mel Levine nazywa:
»aktywna pamiecia operacyjng”
Mozna powiedzie¢, ze jest to prze-
strzen dostepna w obrebie umystu.
W tej sytuacji ogromnie pomagaja
wzmocni¢ pamie¢ wszystkie mate
sztuczki, jakie mozemy wymysli¢
- rymy, kody itp.
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o Ucz robienia planéw i harmono-
gramow. Nie przychodzi to tatwo
dzieciom z ADHD, ale kiedy juz
si¢ nauczg, bedag umialy nada¢
strukture i ksztalt wyuczonemu
materiatlowi. To da im poczucie
panowania nad procesem ucze-
nia, zamiast pesymizmu i poczu-
cia daremno$ci, ktére tak czesto
im towarzyszy.

Oglaszaj, co masz zamiar powie-
dzie¢, zanim to powiesz. Powiedz
to, a potem powtorz, co powie-
dziale$. Dzieci z ADHD uczg sie
lepiej wzrokowo niz za pomoca
stuchu. Bardzo im pomozesz,
jesli zapiszesz to, co chcesz po-
wiedzieC.

Upraszczaj instrukcje. Upraszczaj
polecenia. Im prostsze stownic-
two, tym bardziej prawdopo-
dobne, ze zostanie zrozumiane.
Uzywaj zywego, barwnego jezy-
ka. Podobnie jak kodowanie za
pomoca koloréw, barwny jezyk
utrzymuje uwage.

Stosuj informacje zwrotne, co
pomoze dzieciom nauczy¢ si¢
obserwacji samych siebie. Dzieci
z ADHD czgsto sg stabymi ob-
serwatorami siebie. Nie majg po-
jecia, jak doszly do rozwigzania
lub jak si¢ zachowywaly. Sprébuj
podawa¢ im te informacje w jaki$
konstruktywny sposéb. Zadawaj
pytania typu: ,,Czy wiesz, co wta-
$nie zrobiles? albo ,,Jak moglbys
to powiedzie¢ inaczej?” lub ,,Dla-
czego uwazasz, Ze tej dziewczyn-
ce zrobilo si¢ smutno, kiedy to
powiedziale$?” Zadawaj pytania
zachecajgce do samoobserwacji.
Formuluj jasno swoje oczekiwa-
nia.

Wprowadzaj punkty za zachowa-
nie lub system nagréd dla mlod-
szych dzieci. Dzieci z ADHD
dobrze reagujg na nagrody i zachety.
o Jesli dziecko ma problemy z od-
czytywaniem spolecznych wska-
zéwek - jezyk ciala, ton glosu,
koordynacji czasowej wypowie-
dzi - sprobuj podaé¢ mu dys-
kretnie konkretng i jasng pod-
powiedz (bedzie to forma tre-
ningu spolecznego). Na przyktad
poradz: ,,Zanim opowiesz swoja
historie, wystuchaj historii kogo$
innego” lub ,,Patrz na to dziec-
ko, ktére opowiada” Duzo dzieci
z ADHD wyglada na obojetne
lub samolubne, podczas gdy
w rzeczywisto$ci nie nauczyly

si¢ wspoldziatania. Ta zdolnos¢
nie przychodzi dzieciom latwo,
ale mozna jej nauczy¢ lub jg wy-
Ewiczyc.

Zamieniaj rézne rzeczy w zabawe.
Motywacja wplywa pozytywnie
na dziecko z ADHD.

Zwracaj uwage na wspolprace.
Te dzieci muszg czu¢ si¢ zwigza-
ne z innymi, zaangazowane. Tak
dlugo, jak sa zaangazowane od-
czuwaja motywacje i rzadziej si¢
wylaczaja.

Pozwol dziecku bra¢ na siebie
odpowiedzialno$¢, kiedy to tylko
mozliwe. Niech wymysli swoja
wlasng metode zapamietywania,
co wkladac do tornistra, i pozwdl,
zeby samo prosito o pomoc, za-
miast moéwi¢ mu, czego potrze-
buje.

Prowadz korespondencj¢ w dzien-
niczku ucznia: dom - szkota -
dom. Moze to naprawde pomoc
w kontakcie nauczyciel - rodzic
i pozwoli unikna¢ spotkan kry-
zysowych.

Rézne urzadzenia, takie jak zegar-
ki z alarmem i brzeczyki, moga
pomagac w kontroli wlasnego za-
chowania dziecka. Je$li dziecko
nie pamieta, kiedy wzigé lekar-
stwo, moze mu pomadc wczesniej
nastawiony zegarek. Nie musi
tego pilnowa¢ nauczyciel. Budzik
postawiony na stoliku pozwoli
dziecku kontrolowa¢ czas.
Zaplanuj czas wolny. Dzieci
z ADHD muszg wiedzie¢ wcze-
$niej, co sie bedzie dzialo, zeby
mogly przygotowac si¢ wewnetrz-
nie. Jesli nagle da im si¢ wolny
czas, moga poczuc si¢ zbyt po-
budzone.

Chwal, gtaskaj, aprobuj, zachecaj,
podtrzymuj na duchu.

W przypadku dzieci starszych su-
geruj, zeby robily krotkie notatki,
zwigzane z tym, czego sie wlasnie
ucza. Moga zapisywac nie tylko
to, co im si¢ mdwi, ale rowniez
wlasne przemyslenia. To pozwoli
im bardziej efektywnie stucha¢.
Pisanie reczne jest trudne dla
wielu z tych dzieci. Zastanow si¢
nad alternatywami. Zaproponuj
nauke pisania na komputerze.
Rozwaz ustne zdawanie niekto-
rych testow.

Aby unikna¢ naznaczenia dziec-
ka z ADHD pietnem, wytlumacz
reszcie klasy istote zaburzenia
i doprowadz do tego, by specjalne

traktowanie takiego dziecka stato
sie czym$ zwyczajnym.

o Spotykaj si¢ z rodzicami czesto,
a nie tylko wtedy, gdy pojawia si¢
problem lub kryzys.

o Zachecaj do glos$nego czytania
w domu. Czytaj na glos w klasie
tak czesto, jak to tylko mozliwe.
Ucz jak opowiadac¢ historie. Po-
magaj dziecku rozwija¢ umiejet-
nosci trzymania sie tematu.

« Powtarzaj, powtarzaj, powtarzaj.

o Zachecaj do ¢wiczen fizycznych.
Jedna z najlepszych form terapii
ADHD, zaréwno w przypadku
dzieci, jak i dorostych, sa ¢wi-
czenia, zwlaszcza intensywne.
Pomagajg wyladowa¢ nadmiar
energii, skupi¢ uwage, a poza tym
pobudzaja produkcje hormondéw
i substancji neurochemicznych,
ktére dziatajg korzystnie na or-
ganizm. Zaproponuj ¢wiczenia,
ktére przypominaja zabawy:
sporty druzynowe, jak siatkowka
czy pilka nozna lub ¢wiczenia in-
dywidualne, ktdére dziecko moze
wykonac samo np. plywanie, bie-
ganie.

o W przypadku starszych dzieci,
kladz nacisk na to, aby wczes$niej
wiedzialy, co bedzie omawiane
na lekcji. Im dziecko ma lepsze
pojecie o tym, co bedzie tema-
tem w danym dniu, tym bardziej
prawdopodobne, ze opanuje prze-
rabiany materiat w klasie.

» Doceniaj btyskotliwo$¢. Dzieci
z ADHD sg znacznie bardziej
utalentowane i uzdolnione, niz
sie to czesto wydaje. Sg bardziej
tworcze, petne checi do zabawy,
spontanicznosci i rado$ci. Bywa-
ja pelne zyczliwosci i ciesza sie,
kiedy moga pomoc. Zwykle maja
to ,,co$ szczegdlnego”, co nada-
je intensywno$¢ kazdej sytuacji,
w ktorej sie znajduja.

Jolanta Bogumita Luckiewicz

Artykut powstat po 4- godz.
konferencji ,,Dziecko z zespotem
nadpobudliwosci psychoruchowej”,
zorganizowanej przez Wydawnictwo
Nowa Era i 16- godzinnym kursie
zorganizowanym przez MODM pt.
»Dziecko z zespotem nadpobudliwo-
sci psychoruchowej z zaburzeniami
koncentracji uwagi - zespét ADHD”
prowadzonym przez p. mgr Renate
Woliriskg z Gdyni - doradce meto-
dycznego edukacji wczesnoszkolnej,
psychoprofilaktyka uzaleznien.
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Etyczne aspekty seksualnosci czlowieka
Plciowos¢ i seksualnosé na tle personalistycznej

koncepcji czlowieka Karola Wojtyly (2)

Aby utatwié cztowiekowi zrozu-
mienie i odnalezienie si¢ w sytuacji
po grzechu, papiez poddaje gtebo-
kiej analizie pojecie erosa w odréz-
nieniu od pozadania, redukujgcego
drugiego cztowieka do roli przed-
miotu. Eros jest cze$cig wewnetrz-
nej sily, ktéra pociaga ku temu,
co dobre, prawdziwe i piekne. Jest
w czlowieku echem najwyzszego
Dobra, Prawdy i Pigkna jakim jest
Bég. W nim zawiera si¢ wzajemne
zainteresowanie plcig przeciwna,
zorientowane na jedno$¢ cial meza
i zony. To pragnienie prowadzace
do podstawowego wyrazu komunii
0sOb: malzenstwa. Jako daru Boze-
go nie nalezy wiec go tlumi¢ lecz
przeksztalcaé poprzez zjednoczenie
z etosem — prawdziwymi wartoscia-
mi moralnymi'. ,W tym co erotycz-
ne, zachodzi potrzeba stalego odnaj-
dywania oblubieniczego sensu ciata
oraz autentycznej godnosci daru.
Jest to zadanie ludzkiego ducha,
zadanie natury etycznej. Jesli zada-
nie to nie zostaloby podjete, samo
porwanie zmystéw i namietnosci
ciala, a nawet sama autentycznosé
uczué moga zatrzymac sie przy nie-
do-wartosci pozadania - i cztowiek
(oboje: mezczyzna i kobieta) nie do-
$wiadczylby owej pelni erosa, ktéra
oznacza porwanie ducha ludzkiego
w strone tego, co prawdziwe, dobre
i pigkne (...)"%. Ograniczenie si¢ do
pozadania grozi nie rozpoznaniem
prawdziwej godnosci osoby ludzkiej,
ktdra ujawnia sie w ciele. W ujeciu
papieza, Chrystus wyzwolil ludzkie
serca, abysmy mogli oddzieli¢ war-
to$¢ oblubienczego znaczenia ciala
od przedmiotowego pozadania. Aby
osiggna¢ ten, wydawaloby sie po
ludzku, nie mozliwy do zrealizo-
wania cel — nalezy otworzy¢ si¢ na
dziatanie Ducha Swigtego. Zdaniem
$w. Pawla z Tarsu, ktorego rozwaza-
nia Jan Pawet IT doglebnie analizuje,
dzieki Duchowi mamy dostep do
wszystkiego, co Jezus uczynil przez
swoja $mier¢ i zmartwychwsta-
nie. ,To w tym wlasnie czlowieku,
w jego sercu, a z kolei w catym jego
postepowaniu, owocuje Chrystu-
sowe odkupienie dzieki tym mo-
com Ducha, ktére urzeczywistniaja
usprawiedliwienie: sprawiajg to, ze
sprawiedliwo$¢ w czlowieku obfi-

tuje (...) tg miara, jakg zamierzyt
i jakiej oczekuje sam Bog™. Duch
Swiety z mitoécia przenika te ob-
szary naszej osobowosci, ktore trzy-
malyby nas w niewoli, wyzwala nas
iumozliwia do$§wiadczenie nowego
zycia w Chrystusie. Jezeli bedziemy
z Nim wspotpracowaé, pozwalajac
na ,ukrzyzowanie z Chrystusem”
pozadliwosci naszego ciata, zacznie-
my doswiadczaé juz teraz rzeczywi-
sto$ci ludzkosci odkupionej*. Papiez
twierdzi, Ze aby dobrze zrozumiec
wlasciwy porzadek naszej seksu-
alnosci nalezy odnie$¢ si¢ do czy-
stosci serca, do ktérej Jezus wzywa
nas w Kazaniu na Gorze. ,,Czysto$é
jest chwalg ciata ludzkiego przed
Bogiem. Jest chwalg Boga w tym
ciele czlowieka, przez ktdre ujawnia
si¢ jego meskos¢ i kobieco$¢. Z niej
tez ptynie owo szczegdlne piekno,
ktére przenika w kazdg sfere wza-
jemnego obcowania ludzi, pozwala-
jac wyrazi¢ w nim prostote i glebie,
serdeczno$¢ i niepowtarzalny au-
tentyzm osobowego zawierzenia™>.
Droga do osiagniecia takiego stanu
nie jest tatwa. Z jednej strony wyma-
gana jest cnota wstrzemiezliwosci
czyli samokontrola i umiejetno$é
panowania nad swymi pragnienia-
mif, z drugiej za$ ,utrzymanie ciata
(wlasnego i posrednio — cudzego)
w $wietosci i we czci”. Ci, ktérzy
pragna osiagna¢ stan dojrzalej czy-
stosci, w wiekszos$ci przypadkow,
zaczynajg od strony ,,negatywnej”
czyli unikania grzechu. Aby nie
pozosta¢ na tym etapie i nie kie-
rowac sie w sferze etyki seksualnej
samymi tylko zakazami, papiez
proponuje aby is¢ dalej, tam gdzie
»hamietno$¢ pozadliwosci (siega-
nie po moje) jest przeksztatcona
w namietno$¢ daru (dawanie sie-
bie tobie). ,,Czlowiek wewnetrzny
musi si¢ otworzy¢ na zycie wedle
Ducha, azeby ewangeliczna czystos¢
serca stala si¢ jego udziatem: azeby
odnalazt i urzeczywistnil warto$¢
ciata, wydobyta przez odkupienie
z wigzdéw pozadliwosci™. Wéwczas,
gdy przyswoimy sobie dar odku-
pienia i wprowadzimy go do swo-
jego zycia, pozadanie straci swoje
wplywy w naszych sercach. Nie
tylko zaczniemy rozumie¢, ale tak-
ze zobaczymy i doswiadczymy ciala

jako ,teologii’- znaku wewnetrznej
tajemnicy Boga'®. Chrystus, zda-
niem papieza wymaga od czlowieka
wspOlpracy z taska odkupienia. Ma
ona polega¢ na tym, aby czltowiek
»mial pelng i dogtebng $wiadomo$é
swoich czynéw, przede wszystkim
za$ aktow wewnetrznych; aby miat
$wiadomos$¢ wewnetrznych po-
ruszen swego serca, aby umiat je
dojrzale rozréznia¢ i kwalifikowad.
(...) aby umiat by¢ autentycznym
panem swych intymnych poruszen,
jakby strézem pilnujacym ukrytego
zrédta; aby wreszcie sposrod tych
wszystkich poruszen umial wydo-
by¢ o, co odpowiada czystosci serca,
budujac $wiadomie i konsekwentnie
owo podmiotowe poczucie sensu
ciata, ktére otwiera wewnetrzna
przestrzen wolnosci daru™. Jan Pa-
wel II zdaje sobie sprawe, ze rozrdz-
nienie mifo$ci od pozadania nie jest
tatwe i wymaga od cztowieka ciaglej
czujnosci i Zycia w pewnym napie-
ciu. Pelnia czystosci bowiem zosta-
nie przywrdécona dopiero w niebie.
Jednak czystos¢ serca ,,juz dzisiaj
uzdalnia nas (...) do widzenia tak,
jak widzi Bég, (...) uzdalnia nas do
uznania ciata ludzkiego - naszego
wlasnego i naszego blizniego - za
$wiatynie Ducha Swietego, przejaw
Boskiego pigkna”'?. Chcialoby si¢
powiedzie¢, ze czysto$¢ przez wie-
lu bardzo czesto rozumiana jako
wstrzemiezliwos$¢ seksualna jest
nieporozumieniem. Wstrzemiezli-
wos¢ pojeta jako samokontrola jest
cnotg umozliwiajaca zagrozonemu
popedami, pozgdaniami, pragnie-
niami czlowiekowi panowanie nad
wlasnymi namigtno$ciami, tak aby
one nie zapanowaly nad nim. Czy-
sto$¢ zas to wolno$¢ widzenia ciata
ludzkiego w jego prawdziwej god-
nosci jako wyrazu wnetrza osoby,
a nie przedmiotu uzycia. Do wzra-
stania w niej niezbedny jest dar Du-
cha Swietego jaki i ¢wiczenie sie we
wstrzemiezliwos$ci®.

Aby pokaza¢ peten obraz tego co
znaczy by¢ czlowiekiem - jednig du-
cha i ciala, papiez wskazuje na osta-
teczne przeznaczenie, dla ktérego
zostal on stworzony. Jest to zmar-
twychwstanie ciata i wieczne zjed-
noczenie z Bogiem. Jan Pawel II roz-
waza te kwestie w oparciu o fragment
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z Ew. wg $w. Mateusza', w ktérym
saduceusze zadaja Jezusowi pytania
dotyczace przyszlego zycia.

Na podstawie stwierdzenia Jezu-
Sa, Ze powstawszy z martwych, »hie
beda si¢ ani zeni¢ (jak mezczyzni na
ziemi), ani za maz wychodzi¢ (jak
kobiety na ziemi)”, papiez wniosku-
je, ze po zmartwychwstaniu ciala
ludzkie wcigz bedg meskie lub zen-
skie. ,,Odzyskawszy petnie swojej
doskonatosci wlasciwej dla obra-
zu Bozego cialo zmartwychwstate
bedzie nadal cialem seksualnym.
Jednoczesnie jednak (...) Chry-
stus u$wiadamia nam, ze w przy-
sztym $wiecie fakt bycia mezczyzna
i kobietg nie bedzie juz znajdowat
swego wyrazu ani w zyciu malzen-
skim, ani w plodnosci cielesnej”".
»Przemienione zycie, ktére Bog
przygotowal dla nas w wiecznosci,
jest wciaz ludzkim zyciem. Ponie-
waz jesteSmy osobami cielesnymi,
nasza ple¢ stanowi trwaly wymiar
naszego istnienia, nawet w nie-
bie”*®. Réznica za$ bedzie polegata
na tym, ze cialo cztowieka zostanie
doskonale ,uduchowione” tzn. na-
stapi ,przenikniecie energii ciata
sitami ducha”"’. Papiez podkresla,
ze wlasciwie nastapi przywrdcenie
do zycia prawdziwego ciala ludz-
kiego, ktére w czasie historii zo-
stalo przez grzech poddane $mier-
ci's. ,W zmartwychwstaniu ciato
powrdci do doskonatej jednosci
i harmonii z duchem: czlowiek nie
bedzie doswiadczal przeciwienstwa
pomiedzy tym, co w nim duchowe
a tym, co cielesne”". W Bozym pla-
nie, celem zjednoczenia seksualne-
go mezczyzny i kobiety w historii
byta zapowiedz chwatly i uniesienia
jakie czekajg czlowieka w niebie.
Nasze ciata beda wyraza¢ oblubien-
cz3 jedno$¢ z samym Bogiem, ktora
nieskonczenie przewyzszy ziemska
jednos¢ ciala meza i zony. Nalezy
przypuszczaé, ze w malzenstwie
niebianskim zostanie wypelnione
najglebsze znaczenie ciala, jako ze
kazda osoba stanie si¢ catkowitym
darem z siebie w idealnej komunii
z Bogiem i z innymi. ,,...uczestnicy
Swiata przysztego, w tym zjedno-
czeniu z zywym Bogiem, ktérego
zrodtem jest uszczesliwiajacy oglad
Jego trynitarnej jednosci i komunii,
nie tylko zachowaja swa autentycz-
na podmiotowo$¢, ale uzyskaja ja
w mierze daleko doskonalszej niz
w zyciu doczesnym™®. Jan Pawet II
piszac, ze w niebianskiej rzeczywi-
sto$ci ,przenikniecie i nasycenie
tego, co istotowo czlowiecze, tym
co istotowo Boskie, osiagnie (...)

swoj zenit”* wyjasnia, ze jednos¢,
ktora ma nadejs¢ ,,bedzie catkowicie
nowym do$wiadczeniem,” a jedno-
cze$nie ,,nie bedzie ono Zadng miarg
wyobcowane” z miloéci, ktdra byta
udziatem mezczyzny i kobiety ,,od
poczatku” i ktérg pragneli realizo-
waé na przestrzeni historii*%.

Moéwiac o ludzko$ci uwielbionej,
papiez poddaje glebokiej analizie
takze stowa z Ew. $w. Mateusza:
»Bo sg niezdatni do malzenstwa,
ktérzy z tona matki takimi si¢ uro-
dzili; i s3 niezdatni do malzenstwa,
ktérych ludzie takimi uczynili; a sa
takze bezzenni, ktorzy dla krolestwa
niebieskiego sami zostali bezzenni.
Kto moze pojaé, niech pojmuje!”
Wskazuja one, zdaniem papieza,
na wezwanie Jezusa do przyjecia
celibatu, czyli stanu bedacego dla
krélestwa niebieskiego ,,znakiem
ciala, ktére nie zatrzymujac si¢ przy
$mierci, dazy do uwielbienia”**ijest
»uprzedzajacym $wiadectwem przy-
sztego zmartwychwstania’™?. Chrze-
$cijanski celibat nie oznacza odrzu-
cenia seksualno$ci, wskazuje raczej
na jej ostateczny cel i sens. Wg $w.
Pawla mezczyzna i kobieta staja
si¢ jednym cialem jako znakiem
(sakramentem) wiecznej jednosci
Chrystusa z Kosciotem®. ,Ci, za$
ktorzy trwajg w celibacie dla kroéle-
stwa, ,omijajg” ziemski sakrament
malzenstwa, antycypujac rzeczywi-
sto$¢ nieba™.

Celibat jest wigc stanem, ktérym
czlowiek w sposéb dobrowolny od-
powiada na ,,charyzmat” - dar jakim
zostal obdarowany przez samego
Boga. Jest to powolanie wymagajace
wyrzeczen i poswiecenia sie Chry-
stusowi podobnie jak w malzen-
stwie przez obowiazujacy cale zy-
cie przysiege wyrazajaca catkowity
i wylaczny dar z siebie. ,,Jan Pawet
II stwierdza, Ze osoba zyjaca w ce-
libacie musi poddacé grzesznos¢ swe-
go cztowieczeristwa sitom plyngcym
z tajemnicy odkupienia ciata. Musi
to uczyni¢ tak samo jak kazdy inny
czlowiek. (...) Dla takiej osoby po-
$wiecenie zjednoczenia seksualnego
(obrazu) na rzecz krolestwa (rzeczy-
wistosci na ktdrg wskazuje obraz) nie
tylko staje si¢ mozliwoscig, ale jawi
sie jako catkiem atrakcyjne™.

Podkreslenie w chrzeécijanstwie
celibatu nie obniza warto$ci matzen-
stwa. Pokazuje wyrazniej, ze malzen-
stwo jest §wietym wezwaniem dla
Pana, a nie biologiczng czy emocjo-
nalng koniecznoscig. Osoby zyjace
bowiem w celibacie poprzez po-
wstrzymywanie si¢ od zjednoczenia
seksualnego ukazujg wielka wartos¢

tego zjednoczenia. Dlatego w Ko$cie-
le tak bardzo ceni sie celibat wlasnie
dlatego, ze dowarto$ciowuje to, czego
sie wyrzeka - zjednoczenie seksu-
alne i wszystko co si¢ z nim wiaze.
»Tak jak dwoje poslubionych sobie
ludzi symbolizuje zwigzek Chrystu-
sa z Kosciotem (a ich zobowigzanie
jest sakramentem), tak osoba zyjaca
w celibacie jest obrazem zwigzku,
ktéry zostanie urzeczywistniony
w niebie”®. Ko$ciol potrzebuje za-
réwno matzonkéw, jak i chrzescijan
zyjacych w celibacie. Sg to komple-
mentarne drogi stuzenia Panu, ktére
zdaniem papieza, powinny wypty-
wac z glebokiej i dojrzalej sSwiadomo-
$ci oblubienczego sensu ciala, to zna-
czy z wlasciwego uporzadkowania
swojej seksualnos$ci w wewnetrznej
jednosci ciala i ducha, ktéra umoz-
liwia autentyczng milos¢ skladajaca
siebie w darze™.

Maria Braviska
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KALENDARZ LITURGICZNY

Maj 2013

Sroda — wspomn. $w. J6zefa Rzemie$lnika

Czwartek — wspomn. $w. Atanazego, Bp Dr

Pigtek - URQOCZYSTOSC NAJSWIETSZE] MARYI

PANNY KROLOWE] POLSKI, GROWNE] PA-

TRONKI POLSKI

Sobota — wspomn. $w. Floriana, M 3

Poniedzialek - SWIETO SW. APOSTOLOW FILI-

PA 1JAKUBA o

Sroda - UROCZYSTOSC SW. STANISLAWA, BP.

g/{( CZENNIKA, GLOWNEGO PATRONA POL-

7 niedziela wielkanocna - UROCZYSTOSC WNIE-

BOWSTAPIENIA PANSKIEGO

Poniedzialek — wspomn. Naj$wietszej Maryi Panny

Fatimskiej_ 3

Wtorek - SWIETO SW. MACIEJA, APOSTOLA

Czwartek - SWIETO SW. ANDRZEJA BOBOLI,

EREZBITERA, MECZENNIKA, PATRONA POL-
KI

Sobota — wspomn. $w. Jana I, Pp M _

NIEDZIELA ZESEANIA DUCHA SWIETEGO

Poniedzialek - SWIETO NAJSWIETSZE] MARYI

PANNY, MATKI KOSCIOLA

Wrtorek — wspomn. Sw. Krzysztofa Magallanesa,

Prezb. i Towarzyszy, Mm

Sroda — wspomn. $w. Rity z Cascia, Zakonnic

Pigtek - ws%mn. Naj$wigtszej Maryi Panny,

mozycielki Wiernych

Sobota — wspomn. $w. Bedy Czcigodnego, Prezb. Dr

wspomn. $w. Grzegorza VIL, Pp

wspomn. $w. Maril Magdaleny de Pazzi, Dz_

8 niedziela zwykla - UROCZYSTOSC NAJSWIET-

SZE] TROJC

Porllgiedzialek - wspomn. $w. Augustyna z Canterbu-

ry,

S}rlodg - wspomn. $w. Urszuli Led6chowskiej, Dz

Czwartek - UROCZYSTOSC NAJSWIETSZEGO

CIALA I KRWI CHRYSTUSA .

Pigtek - SWIETO NAWIEDZENIA NAJSWIET-

SZE] MARYI PANNY

spo-

Czerwiec 2013

Sobota — wspomn. §w. Justyna, M
Poniedziaielf— wspomn. $w. Karola Lwangi i Towa-
rzyszy, Mm
Sroda — wspomn. §w. Bonifacego, B%M
Czwartek — wspomn. $w. Norberta, ’F
Piatek - URO(E)ZYSTOSC NAJSWIETSZEGO SER-
CA PANA JEZUSA
Sobota — wspomn. Niepokalanego Serca NMP
Poniedzialel? - wspomn. $w. Bogumita, Bp
Wrtorek — wspomn. §w. Barnaby, Ap
Sroda — wspomn. bl. Antoniego Nowowiejskiego,
gp i Towarzyszy Meczennikow

zwartek — wspomn. §w. Antoniego z Padwy, Prezb.

Dr.
Piatek — wspomn. bt. Michata Kozala, Bp M
So?)ota - wslfomn. bl. Jolanty, Zakonnicy
Poniedzialek — wspomn. $w. Alberta Chmielowskie-
0, Zakonnika
roda - wspomn. §w. Romualda, Opata
Piatek — wspomn. $w. Alojzego Gonzagi, Zakonnika
So%ota - wspomn. $w. me¢czennikow Jana Fishera,
Bp i Tomasza Morea
wspomn. $w. Paulina z Noli, Bp
Poniedzialek - UROCZYSTOSC NARODZENIA
SW.JANA CHRZCICIELA
Sroda — wspomn. §w. Zygmunta Gorazdowskiego,
Prezb.
Czwartek — wspomn. §w. Cyryla Aleksandryjskiego,
Bp Dr
wgpomn. Najéwietszej Maryi Panny Nieustajacej
Pomocy
Piagtek — wspomn. $w. Ireneusza, Bp M i
Sobota - UROCZYSTOSC SW. APOSTOLOW
PIOTRA I PAWLA

Dyrektor
Ks. mgr lic. Jerzy Seczek
tel./fax (0 85) 665-24-09
pn. - pt. 9% - 13%

Sekretariat Wydzialu Katechetycznego
s. mgr Teresa Bajda, SAC
tel. (0 85) 665-24-10
pn., $r. 9% - 13%% wt., czw. 13% - 16>,
pt. 10 - 12° — dyzur wizytatora

Archidiecezjalny Wizytator Katechetéw Swieckich
i Zakonnych
dr Elzbieta Mlynska
tel. (0 85) 665-24-08, tel. dom. (0 85) 663-20-29
CZW., pt. 9" - 13%; pn., ér. - hospitacje w szkolach

Konsultant ds. nauczania religii
w Centrum Edukacji Nauczycieli (pok. 105)
mgr Malgorzata Lazarska — pn. 8 - 16%, wt. 8% — 15%,
$r. 129 - 19%, czw. 8% — 14%, pt. 8% — 15%
tel. CEN (0 85) 732 98 67 lub (0 85) 732 98 69 wew. 45

Doradcy metodyczni
mgr Urszula Zagan, tel. 0 504 211 305
Wydzial Katechetyczny, ul. Koscielna 1 — wt. 14%°-15%,
$r. 14%0-15%

ks. mgr lic. Czestaw Walentowicz, tel. 0 607 557 224
Centrum Formacji Pastoralno-Katechetycznej,

ul. Warszawska 50 — §r. 14%°-15%,;

plebania par. $w. Kazimierza - cz. 16*-17%

Szkolni wizytatorzy dekanalni

Dekanat Bialystok-Biatostoczek: ks. mgr Mirostaw Stankiewicz,
mgr Dorota Jurguc

Dekanat Bialystok-Bacieczki: mgr lic. Barbara Bachurek

Dekanat Bialystok-Dojlidy: ks. mgr Leszek Giemza, mgr Mal-
gorzata Kasperowicz

Dekanat Bialystok-Nowe Miasto: ks. mgr Wieslaw Kulesza,
mgr Zyta Leszczyniska

Dekanat Bialystok-Starosielce: mgr Maria Branska

Dekanat Bialystok-Srédmiescie: ks. mgr Jarostaw Ciuchna,
mgr Monika Wasiluk

Dekanat Dabrowa Bialostocka: ks. mgr Andrzej Kramkowski
Dekanat Knyszyn: mgr Marek Zajkowski, ks. Stanistaw Walenciej
Dekanat Korycin: ks. Grzegorz Nienalttowski

Dekanat Krynki: ks. mgr Adam Baranowski

Dekanat Monki: mgr Marek Zajkowski, ks. Stanistaw Walenciej
Dekanat Wasilkow: mgr Katarzyna Dzietczyk

Dekanat Sokotka: ks. mgr Adam Baranowski

Redakcja serdecznie zaprasza chetne osoby
do systematycznej wspotpracy w redago-
waniu naszej gazety. W ciagu roku wydajemy
6 numerdéw pisma. Interesuje nas tematyka
zwigzana bezposrednio z katecheza szkolng
i parafialng, wiadomosciami zdobytymi na
kursach, warsztatach i konferencjach, kon-
spekty i scenariusze zaje¢, ciekawe metody
pracy z dzie¢mi i mtodzieza, swiadectwa, itp.
Artykuty prosimy przesyta¢ na adres redakgji:
ndk@archibial.pl
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